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Abstract 

Based on data of the UPT Puskesmas Sungai Karias, it was found that hypertension was ranked 

first among the ten most common diseases. The purpose of this study was to analyze the association  

between knowledge of hypertension, smoking behavior, and the habit of consuming salty foods with 

the incidence of hypertension in pre-elderly. The design of this study used an analytic survey 

method with a cross sectional approach. Sampling with Accidental Sampling technique with a 

sample number of 92 respondents. Methods and measuring tools using interviews with a 

questionnaire guide, then the data analysis carried out was univariate, bivariate using the chi-

square test. From the results of the study, it can be concluded that the incidence of hypertension in 

pre-elderly is the most with hypertension category of 67 respondents (72.8%). Knowledge about 

hypertension with sufficient and good knowledge has the same value as many as 28 respondents 

(28.3%). The most smoking behavior in the category of consuming cigarettes was 64 respondents 

(69.6%). The habit of consuming salty food was the most in the category of heavy consumption 

habits of 53 respondents (57.6%). There is a association between knowledge of hypertension, 

smoking behavior, and habit of consuming salty food with the incidence of hypertension at UPT 

Puskesmas Sungai Karias with respective values = 0.000 < 0.05. It is hoped that the community, 

especially the pre-elderly can carry out prevention aspects especially the factors that cause 

hypertension directly or indirectly. 
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Abstrak 

Data dari UPT Puskesmas Sungai Karias diketahui bahwa penyakit hipertensi menduduki peringkat 

pertama di antara sepuluh penyakit terbanyak. Tujuan penelitian ini yaitu menganalisis hubungan 

pengetahuan hipertensi, perilaku merokok, dan kebiasaan konsumsi makanan asin dengan kejadian 

hipertensi pada pra lansia. Rancangan penelitian ini memakai metode survei analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dengan teknik accidental sampling dengan 

jumlah sampelnya 92 responden. Cara dan alat ukur memakai wawancara dengan panduan 

kuesioner, kemudian analisis data yang dilakukan yaitu univariat dan bivariat memakai chi-square 

test. Dari hasil penelitian ditarik kesimpulan yaitu kejadian hipertensi pada pra lansia paling banyak 

dengan kategori hipertensi sebesar 67 responden (72,8%). Pengetahuan tentang hipertensi dengan 

pengetahuan cukup dan baik memiliki nilai yang sama sebanyak 28 responden (28,3%). Perilaku 

merokok paling banyak dengan kategori mengkonsumsi rokok sebesar 64 responden (69,6%). 

Kebiasaan konsumsi makanan asin paling banyak dengan kategori kebiasaan konsumsi yang berat 

sebesar 53 responden (57,6%). Ada hubungan antara pengetahuan hipertensi, perilaku merokok, 

dan kebiasaan konsumsi makanan asin dengan kejadian hipertensi di UPT Puskesmas Sungai 

Karias dengan nilai masing-masing (P-value = 0,000 < α 0,05). Diharapkan masyarakat terutama 

pada pra lansia dapat melaksanakan aspek pencegahan terutama pada faktor-faktor yang 

menyebabkan terjadinya hipertensi baik secara langsung maupun tidak. 

Kata kunci : Hipertensi, kebiasaan konsumsi makanan asin, perilaku merokok,. 
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