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ABSTRAK 

 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Kecamatan Pulau Laut Utara dengan 

melihat data-data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Kotabaru pada tanggal 19 Mei 2021 Kabupaten 

Kotabaru tepatnya di Kecamatan Pulau Laut Utara telah dikonfirmasi jumlah positif kasus COVID-19 

sebanyak 599 orang, meninggal dunia sebanyak 17 orang, sembuh sebanyak 575 orang, dan sedang 

dalam perawatan sebanyak 7 orang. Dengan ini Kecamatan Pulau Laut Utara masih ditetapkan oleh 

Pemerintah Kabupaten Kotabaru sebagai daerah zona merah dan wajib mematuhi protokol kesehatan 

yang sudah ditetapkan. Dari data penelitian yang dilakukan di Kecamatan Pulau Laut Utara 

Kabupaten Kotabaru didapatkan hasil presentase untuk data kepatuhan menerapkan 5M menunjukan 

bahwa sebagian besar responden mematuhi protokol kesehatan 5M sebanyak 90,9% sedangkan yang 

tidak mematuhi protokol kesehatan 5M sebanyak 9,1%. Metode penelitian yang digunakan adalah 

penelitian survei analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 

99 responden yang bertempat tinggal di Kecamatan Pulau Laut Utara. Cara pengumpulan data dengan 

menggunakan kuesioner dan wawancara kemudian dilakukan analisis hasil menggunakan uji chi-

square. Berdasarkan Hasil uji statistik menujukan bahwa ada hubungan pengetahuan tentang COVID-

19 dengan kepatuhan masyarakat menerapkan 5M p Value 0.035, ada hubungan sikap terhadap 

kepatuhan masyarakat menerapkan 5M p Value 0.000, saran yang bisa diberikan kepada pihak Instansi 

terkait yaitu perlu diperhatikan dan kewaspadaan untuk menghimbau masyarakat agar mematuhi 

protokol kesehatan yang berlaku dan tidak henti-hentinya memberikan edukasi tentang seputar 

COVID-19, dan bagi masyarakat tetap patuhi protokol kesehatan dimanapun dan kapanpun.  

 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Kepatuhan Menerapkan 5M 

ABSTRACT 

 Based on the results of a preliminary study conducted in North Laut Island District by looking 

at data from the Kotabaru District Health Office on 19 May 2021, Kotabaru District, precisely in North 

Laut Island District, 599 positive cases of COVID-19 have been confirmed, 17 deaths have been 

confirmed. people, 575 people recovered, and 7 people are being treated. With this, the North Laut 

Island District is still designated by the Kotabaru Regency Government as a red zone area and must 

comply with the health protocols that have been set. From research data conducted in Pulau Laut Utara 

District, Kotabaru Regency, the percentage of compliance data for implementing 5M shows that most 

of the respondents comply with the 5M health protocol as much as 90.9% while those who do not comply 

with the 5M health protocol are 9.1%. The research method used is an analytical survey research with 

a Cross Sectional approach. The sample in this study was 99 respondents who live in North Laut Island 

District. Methods of collecting data using questionnaires and interviews and then analyzing the results 

using the chi-square test. Based on the results of statistical tests, it shows that there is a relationship 

between knowledge about COVID-19 and community compliance with applying 5M p Value 0.035, 

there is a relationship between attitudes towards community compliance with applying 5M p Value 

0.000, suggestions that can be given to the relevant agencies are attention and vigilance to urge the 

public to comply with applicable health protocols and to provide education about COVID-19 

unceasingly, and for the public to continue to comply with health protocols wherever and whenever. 

Keywords: Knowledge, Attitude, Compliance Applying 5M 

  



  
 

REFERENSI 

Anung Ahadi Pradana, dkk(2020). 

Pengaruh Kebijakan Social 

Distancing Pada Wabah 

COVID-19 Tarhadap 

Kelompok Rentan di 

Indonesia. . [Online] 9 (di 

update 02 juni 2020) 

https://journal.ugm.ac.id 

[diakses 20 mei 2021] 

Arikunto, S. 2013. Prosedur  Penelitian  Suatu  

Pendekatan   Praktik. Edisi Revisi. 

Bangkit Ary Pratama, dkk (2021). Analisis 

Tingkat Pengetahuan Dengan 

Kepatuhan Dalam Menerapkan 

Protokol Kesehatan COVID-19 

Pada Siswa Di SMA Negeri 3 

Sukoharjo. [Online] (di update 

02 februari 

2021)http://repository.poltekkes

bhaktimulia.ac.id/12/1/Proposal

%20Penelitian.pdf  [diakses 22 

juni 2021] 

Devi Pramita Sari, Nabila Sholihah ‘Atiqoh 

(2020). Hubungan Antara 

Pengetahuan Masyarakat 

Dengan Kepatuhan 

Penggunaan Masker Sebagai 

Upaya Pencegahan Penyakit 

COVID-19 di Ngronggah. 

[Online] (di update januari 

2021) 

https://journal.stikeskendal.ac

.id  [diakses 23 mei 2021] 

Dinas Kesehatan Kabupaten Kotabaru. 

2021. Data harian Covid-19. 

Dinas Kesehatan Kabupaten Kotabaru. 

2021. Data Terkait Covid-19 : Kotabaru. 

Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, 2020. 

Kesiapsiagaan Menghadapi 

Infeksi Covid-19, Jakarta : 

Kementerian Kesehatan RI. 

Kemenkes RI. 2021. Data harian Covid-19 

di Indonesia.  

Kemenkes,  RI.  (2020).  Pedoman  

Pencegahan  dan  

Pengendalian  Coronavirus  

Disease  (COVID-19). 

Germas, 0–115. 

Keputusan MENKESRI Nomor 

HK.01.07/MENKES/382/202

0 tentang Protokol Kesehatan 

bagi Masyarakat di Tempat dan 

Fasilitas Umum dalam Rangka 

Pencegahan dan Pengendalian 

Corona Virus Disease 2019 

(COVID-19). Jakarta.  

Li, R. et al. (2020) ‘Substantial 

undocumented infection 

facilitates the rapid 

dissemination of novel 

coronavirus (SARS-CoV-2).  

Lotfi, M., Hamblin, M. R. and Rezaei, N. 

2020. COVID-19: 

Transmission, prevention, 

andpotential therapeutic 

opportunities. Clinica 

Chimica Acta. 

Menkes RI. Nomor 

HK.01.07/MENKES/382/202

0 tentang protokol kesehatan 

bagi masyarakat di tempat 

dan fasilitas umum dalam 

rangka pencegahan dan 

pengendalian Corona Virus 

Diswase 2019 (covid-19).  

Mutmainah Handayani, Dina Mariana 

(2021). Pengaruh Media 

Audio Visual Cuci Tangan 

Terhadap Kemampuan Cuci 

https://journal.ugm.ac.id/
http://repository.poltekkesbhaktimulia.ac.id/12/1/Proposal%20Penelitian.pdf
http://repository.poltekkesbhaktimulia.ac.id/12/1/Proposal%20Penelitian.pdf
http://repository.poltekkesbhaktimulia.ac.id/12/1/Proposal%20Penelitian.pdf
https://journal.stikeskendal.ac.id/
https://journal.stikeskendal.ac.id/


  
 

Tangan Sebagai Upaya 

Pencegahan Penyebaran Virus 

COVID-19. [Online] (di 

update 01 februari 2021) 

https://jurnal.stikes-aisyiyah-

palembang.ac.id [diakses 21 

mei 2021] 

Natassya Mariz (2020). Hubungan 

Pengetahuan Tentang 

COVID-19 Dengan 

Kepatuhan Upaya 

Pencegahan ( Pemakaian 

Masker, Mencuci Tangan, dan 

Physical Distancing ) Pada 

Masyarakat Kota Palembang. 

[Online] 

https://repository.unsri.ac.id 

[diakses 21 Mei 2021] 

Ni Putu Emy Darma Yanti, dkk (2020). 

Gambaran Pengetahuan 

Masyarakat Tentang COVID-

19 dan Perilaku Masyarakat di 

Masa Pandemi COVID-19. 

[Online] 

https://jurnal.unimus.ac.id 

[diakses 17 Juni 2021] 

Notoatmodjo, S. 2012. Metodologi 

Penelitian Kesehatan. Jakarta: 

Rineka Cipta.  

Notoatmodjo, S. 2012. Promosi Kesehatan 

Dan Ilmu Perilaku. Jakarta: 

Rineka Cipta.  

Notoatmodjo, S. 2014. Ilmu Perilaku 

Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.  

Notoatmodjo, S., 2010, Ilmu Perilaku 

Kesehatan, Rineka Cipta, Jakarta.  

Peraturan Gubernur Kalimantan Selatan 

Nomor 66 Tahun 2020 

tentang panduan tatanan 

masyarakat yang produktif 

dan aman virus corona.  

UU Nomor 6 Tahun 2018 tentang 

Kekarantinaan Kesehatan 

yang membatasi aktivitas 

masyarakat agar menerapkan 

protokol kesehatan. Jakarta.  

Van Doremalen, N., 2020. Aerosol and 

surface stability of SARS-

CoV-2 as compared with 

SARS-CoV-1.  

WHO. 2021. Data harian Covid-19 Dunia.  

WHO.2020. Coronavirus disease (COVID-

19) pandemic.  

WHO. (2019) 

https://www.who.int/emergen

cies/diseases/novel-

conavirus-2019/advice-for-

public. Diakses tanggal 01 

Mei 2021. 

WHO,2020.“WHO Situation Report 1”, 

https://www.who.int/indonesi

a/news/novel-

coronavirus/situation-reports, 

diakses pada 21 Mei 2021 

pukul 20.00. 

Wiranti.dkk.2020. Determinan Kepatuhan 

Masyarakat Kota Depok 

terhadap Kebijakan 

Pembatasan Sosial Berskala 

Besar dalam Pencegahan 

Covid-19. [Online] 9 (3) 

https://journal.ugm.ac.id 

[diakses 20 mei 2021] 

II-I Perencanaan RPI2JM 2016-2020 

Kabupaten Kotabaru 

 

 

https://jurnal.stikes-aisyiyah-palembang.ac.id/
https://jurnal.stikes-aisyiyah-palembang.ac.id/
https://repository.unsri.ac.id/
https://jurnal.unimus.ac.id/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-conavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-conavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-conavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-conavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/indonesia/news/novel-coronavirus/situation-reports
https://www.who.int/indonesia/news/novel-coronavirus/situation-reports
https://www.who.int/indonesia/news/novel-coronavirus/situation-reports
https://journal.ugm.ac.id/

