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ABSTRAK 

Adanya larangan merokok bagi siswa yakni wujud kebijakan berwawasan kesehatan yang ditetapkan 

oleh sekolah. Pemasangan poster larangan merokok yang di lakukan pihak sekolah SMA Negeri 1 Anjir Muara 

yakni bagian dari upaya menciptakan lingkungan yang mendukung dari segi fisik, segi non fisik diupayakan 

melalui konseling oleh guru BK serta pengawasan oleh guru mata pelajaraan juga. 

Metode penelitian kualitatif yaitu metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat postpositivisme, 

dipakai untuk meneliti pada kondisi obyek yang alamiah 

Berdasarkan penelitian yang telak dilaksanakan sebagai judul “ strategi guru bimbingan dan konseling 

mengatasi masalah siswa merokok di SMA Negeri 1 Anjir Muara”.dapat di ambil kesimpulan makasanya 

strategi guru bimbingan dan konseling dalam memberikan layanan kepada siswa yang bermasalah merokok di 

SMA Negeri 1 Anjir Muara guru bimbingan dan konseling telah mengatasi siswa merokok dengan memberikan 

strategi yaitu berupa layanan, baik itu layanan bimbingan kelompok, layanan individual maupun yang lain 

karena ini semua tergantung tingkat permasalahan siswa sendiri yang mana akan dipakai.Tidak hanya strategi 

saja tetapi faktor yang harus kita ketahui sebagai guru bimbingan dan konseling karena timbulnya permasalahan 

siswa di akibatkan dari segi faktor, faktor sendiri banyak tetapi faktor berasalkan dari lingkungan, karena dari 

lingkungan lah terbentuknya. Ada beberapa faktor siswa merokok yang pertama dari lingkungan keluarga 

kenapa dari lingkungan keluarga karena dari dia melihat bagian dari keluarganya merokok maka menurut 

pemikiran siswa maka dia berani mencontoh bagian dari bagian keluarganya  untuk ikut merokok juga, kedua 

dari faktor iklan kebanyakan dari siswa yang penasaran akan iklan merokok maka dia berani untuk mencuba 

merokok dan akhirnya menjadi keterusan. Kemudian dari teman awalnya teman yang menawarkan rokok 

kepada yang lain kemudian siswa lain mencuba dan akhirnya juga keterusan dalam merokok karna merasa 

nyaman mengunakan rokok.     

Kata Kunci : Guru Bimbingan Konseling, Siswa Merokok 

 

ABSTRACT 

The presence of a smoking boycott for understudies is a type of wellbeing focused strategy set by the 

school. The establishment of a smoking boycott banner did by the SMA Negeri 1 Anjir Muara school is one of 

the endeavors to establish a strong climate according to an actual perspective, from a non-actual viewpoint, it is 

looked for through directing by BK educators and oversight by subject instructors too. 

Subjective examination strategy is an exploration technique in light of the way of thinking of 

postpositivism, used to look at the state of normal items 

In light of the examination that has been done as the title "direction and guiding educator procedure to 

beat the issue of smoking understudies in SMA Negeri 1 Anjir Muara". Direction and advising have defeated 

smoking understudies by giving procedures as administrations, be it bunch direction administrations, individual 

administrations or others since this all relies upon the level of understudies' own concerns which will be 

utilized. Methodologies as well as elements that we should be aware as educators direction and guiding in light 

of the rise of understudy issues caused as far as variables, the actual elements are numerous however the 

variables come from the climate, since it is from the climate that they are shaped. There are a few factors that 

understudies smoke, first from the family climate, why from the family climate, on the grounds that from seeing 

one of his family smoking, as per the understudy's reasoning, he really considered emulating one piece of his 

family to smoke as well, furthermore from the promoting factor, the vast majority of the understudies were 

interested about publicizing. smoking then he considered taking a stab at smoking and at last became 

dependent. Then from companions, at first companions who offered cigarettes to other people, then different 

understudies attempted lastly kept smoking since they felt happy with utilizing cigarettes. 
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