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Abstrak: Perkembangan internet yang cepat membentuk perilaku FoMO yaitu gangguan 

psikologis berupa rasa cemas dan takut tertinggal informasi yang sedang tren. 

Berhubungan dengan FoMO yang membuat manusia mengalami ketakutan dan 

menyebabkan individu mengikuti individu lainnya, maka harga diri dari individu tersebut 

menjadi rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara FoMO 

dengan self-esteem pada siswa kelas XI SMAN 1 Alalak. Tujuan hipotesis dalam 

penelitian ini adalah memperoleh hubungan FoMo dengan self-esteem pada siswa kelas 

XI SMAN 1 Alalak. Pengumpulan data menggunakan alat ukur berupa angket model 

sekala likert, dengan metode teknik rendom sampling. Populasi siswa kelas XI berjumlah 

139 orang. Teknik analisis menggunakan analisis korelasi product moment dengan 

bantuan aplikasi SPSS versi 25. Menunjukan hasil anlaisis data bahwa terdapat hasil 

signifikan antara FoMO dengan self-esteem pada siswa kelas XI SMAN 1 Alalak. Dengan 

arah hubungan dari kedua variabel pada penelitian tersebut adalah positif yang mana 

hipotesis tersebut diterima. 

 

Kata Kunci : FoMO; Self Esteem 

 

 

Abstract: The rapid development of the internet shapes FoMO behavior, namely 

psychological disorders in the form of anxiety and fear of being left behind on trending 

information. Associated with FoMO which makes humans experience fear and causes 

individuals to follow other individuals, the self-esteem of that individual becomes low. 

This study aims to determine the relationship between FoMO and self-esteem in class XI 

SMAN 1 Alalak. The purpose of the hypothesis in this study is to obtain the relationship 

between FoMo and self-esteem in class XI SMAN 1 Alalak. Collecting data using a 

measuring instrument in the form of a Likert scale model questionnaire, with a random 

sampling technique method. The population of class XI students is 139 people. The 

analysis technique uses product moment correlation analysis with the help of the SPSS 

version 25 application. Showing the results of data analysis that there are significant 

results between FoMO and self-esteem in class XI SMAN 1 Alalak. With the direction of 

the relationship of the two variables in the study is positive which is the hypothesis is 

accepted. 
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