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ABSTRAK 

 

Anemia merupakan masalah gizi terbesar dan terberat diatasi diseluruh dunia yang mengganggu 

ibu semasa hamil dan dapat mempengaruhi kondisi janin. Berdasarkan data Dinas Kesehatan 

Kota Banjarmasin tahun 2021 menunjukkan terdapat ibu hamil 12.766 dengan angka ibu hamil 

yang menderita anemia 1.422 (13,01%) diseluruh puskesmas Banjarmasin. Dari 27 puskesmas 

di Banjarmasin pada tahun 2021 angka kasus kejadian anemia pada ibu hamil tertinggi terdapat 

di puskesmas Pelambuan 208 (26,23%) diurutan pertama dan puskesmas Sungai Jingah 156 

(16,25%) terdapat diurutan kedua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan usia ibu dengan kejadian anemia pada ibu hamil di puskesmas Sungai Jingah. 
Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan menggunakan pendekatan cross sectional. 

Populasi pada penelitian ini adalah ibu hamil tahun 2022 dari bulan Januari sampai bulan April 

berjumlah 364 dengan sampel sebanyak 79 orang yang diambil menggunakan teknik accidental 

sampling. Instrument penelitian ini menggunakan kuisioner dengan cara mewawacarai dan 

angket diperoleh 79 responden yang sebagian mengalami anemia sebanyak 25 orang (31,6%), 

pengetahuan ibu hamil yang kurang sebanyak 18 orang (22,8%), usia ibu yang berisiko 

sebanyak 16 orang (20,3%). Uji statistic menggunakan chi square. Hasil kesimpulan dari 

penelitian ini yakni tidak ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan kejadian 

anemia pada ibu hamil (p-value= 0,237 > 0,05), tidak ada hubungan bermakna antara usia ibu 

dengan kejadian anemia pada ibu hamil (p-value= 1.000 > 0,05). Saran dalam penelitian ini 

agar meningkatkan melakukan penyuluhan tentang apa saja faktor-faktor yang bisa 
menyebabkan anemia dan bahayanya ketika mengalami anemia. 
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ABSTRACT 

 

Anemia is the biggest and heaviest nutritional problem addressed worldwide that bothers 

mothers during pregnancy and can affect the condition of the fetus. Based on data from the 

Banjarmasin City Health Office in 2021, it shows that there are 12,766 pregnant women with 
an anemia rate of 1,422 (13.01%) in all Banjarmasin health centers. Of the 27 puskesmas in 

Banjarmasin in 2021, the highest number of anemia cases in pregnant women was found in the 

Pelambuan health center 208 (26.23%) in the first order and the Sungai Jingah health center 

156 (16.25%) in the second order. This study aims to determine the relationship between 

maternal knowledge and age with the incidence of anemia in pregnant women at the Sungai 

Jingah health center. This research is an analytical research using a cross-sectional approach. 

The population in this study was pregnant women in 2022 from January to April totaling 364 

with a sample of 79 people taken using accidental sampling techniques. This research 

instrument used a questionnaire by searching and questionnaires obtained by 79 respondents 



who were partially anemic as many as 25 people (31.6%), less knowledge of pregnant women 

as many as 18 people (22.8%), the age of mothers at risk as many as 16 people (20.3%). 

Statistical test using chi square. The conclusions of this study are that there is no meaningful 

relationship between knowledge and the incidence of anemia in pregnant women (p-value= 

0.237 > 0.05), there is no meaningful relationship between maternal age and the incidence of 
anemia in pregnant women (p-value= 1,000 > 0.05). The advice in this study is to improve 

counseling about what are the factors that can cause anemia and its dangers when experiencing 

anemia. 
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