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ABSTRACT 

Pengaruh konseling kelompok melalui teknik behavior untuk peningkatan kedisiplinan di PonPes 

Nurul Putri  

The problem that is developing in education at this time is the behavior problem. Lack of 

discipline in female students. This problem arises and what we want to examine is whether the use of 

behavioral technique group counseling services has an effect on increasing discipline in female students at 

the Nurul Maad Putri Islamic Boarding School. The research method in this study is a quantitative 

method with pre-experimental with pretest posttest one group design to find the effect. The results of the 

study obtained the results of the influence with sig 0.000 <0.05. So it can be concluded that there is an 

influence from group counseling services to increase student discipline at the Nurul Maad Putri Islamic 

boarding school, and for counselors it is hoped that they can apply behavior technique group counseling 

to prevent undisciplined behavior in students. 

Abstrak 

Masalah yang berkembang dalam dunia pendidikan saat ini adalah masalah etika. Kurangnya 

disiplin di kalangan mahasiswi. Permasalahan ini muncul dan yang ingin diteliti adalah apakah 

penggunaan layanan konseling kelompok behavioral berpengaruh terhadap peningkatan kedisiplinan 

santri putri di Pondok Pesantren Nurul Maad Putri. Metode penelitian dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif dengan pre-experimental dengan pretest posttest one group design untuk mengetahui 

pengaruhnya. Hasil penelitian diperoleh hasil pengaruh dengan sig 0,000 < 0,05. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh dari layanan konseling kelompok terhadap peningkatan kedisiplinan 

santri di Pondok Pesantren Nurul Maad Putri, dan bagi para konselor diharapkan dapat menggunakan 

metode konseling kelompok perilaku untuk menghindari perilaku tidak disiplin santriwati 

Kata kunci : konseling kelompok, kedisiplinan. 
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