ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN KETERPAPARAN
INFORMASI TENTANG DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA
DENGAN PRAKTIK PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI)
PADA REMAJA
(Studi Pada Siswi SMP 1 dan SMA 1 Kecamatan Sampanahan
Kabupaten Kotabaru)

Sasmita Aminasari

Pembimbing 1: Meilya Farika Indah, SKM.,M.Sc
Pembimbing 2: Mahmudah, SKM.,M.Kes

Kanker payudara merupakan keganasan pada jaringan payudara yang bisa
berasal dari ductus ataupun lobulusnya. Kanker payudara umumnya dialami oleh
Wanita, tetapi tidak menutup kemungkinan dialami oleh pria. Pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) merupakan salah satu cara deteksi dini untuk
menemukan kelainan pada payudaranya yang kemungkinan kanker payudara.
Namun saat ini masih banyak remaja putri yang tidak tahu akan praktik SADARI.
Tujuan penelitian ini mengetahui hubungan pengetahuan dan keterpaparan
informasi tentang deteksi dini kanker payudara dengan praktik pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) pada remaja. Desain penelitian ini menggunakan
survey analitik dan metode kuantitatif dengan 95 responden menggunakan
pendekatan Cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh Siswi
SMP 1 dan SMA 1 Kecamatan Sampanahan Kabupaten Kotabaru dengan teknik
pengambilan sampel total secara sampling. Hasil univariat 54 responden (56,8%)
tidak pernah melakukan SADARI, 48 responden (50,5%) berpengetahuan baik, 51
responden (53,7%) bersikap positif, dan 51 responden (53,7%) tidak terpapar
informasi. Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan Pengetahuan (P-
value 0,000), sikap (P-value 0,002), dan keterpaparan informasi (P-value 0,022)
dengan praktik pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja. Disarankan
bagi remaja putri agar melakukan praktik SADARI secara rutin dan bagi
puskesmas agar memberikan edukasi tentang praktik SADARI.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE, ATTITUDES AND EXPOSURE TO
INFORMATION ABOUT EARLY DETECTION OF BREAST CANCER
WITH BREAST SELF-EXAMINATION PRACTICES (SADARI)
IN ADOLESCENTS
(Study on Students of SMP 1 and SMA 1, Sampanahan District, Kotabaru
Regency)
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Breast cancer is a malignancy in breast tissue that can come from the ductus
or lobule. Breast cancer is generally experienced by women, but it does not rule
out the possibility of being experienced by men. Breast self-examination
(SADARI) is one of the early detection methods to find abnormalities in her
breasts that are possible breast cancer. But nowadays there are still many young
women who do not know the practice of SADARI. The purpose of this study is to
determine the relationship between knowledge and exposure of information about
early detection of breast cancer with the practice of breast self-examination
(SADARI) in adolescents. The design of this study used analytical surveys and
guantitative methods with 95 respondents using a Cross sectional approach. The
population in this study was all students of SMP 1 and SMA 1, Sampanahan
District, Kotabaru Regency with a sampling technique. Univariate results 54
respondents (56.8%) never did SADARI, 48 respondents (50.5%) were well-
informed, 51 respondents (53.7%) were positive, and 51 respondents (53.7%)
were not exposed to information. The results of the bivariate analysis showed a
relationship between Knowledge (P-value 0.000), attitude (P-value 0.002), and
exposure to information (P-value 0.022) with the practice of breast self-
examination (SADARI) in adolescents. It is recommended for young women to
practice SADARI regularly and for puskesmas to provide education about
SADARI practices.
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