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ABSTRAK 

 
Keluhan nyeri punggung bawah merupakan salah satu contoh penyakit akibat kerja yang dapat timbul 

di tempat kerja salah satunya pasar. Biasanya diderita oleh usia muda maupun usia tua, namun keadaan 

semakin parah pada usia 30-60 tahun keatas. Berdasarkan survei pendahuluan pada tanggal 12 April yang 

dilakukan dengan wawancara kepada buruh panggul dipasar Amuntai. Kemudian dari hasil wawancara dari 5 

orang yang didapatkan 5 orang pernah mengalami keluhan nyeri punggung bawah (Low Back Pain) buruh 

panggul belum mengetahui ada atau tidaknya bahaya Nyeri Punggung Bawah (Low Back Pain). Tujuan 

mengidentifikasikan hubungan usia, masa kerja dan pengetahuan dengan nyeri punggung bawah pada buruh 

panggul. Jenis penelitian ini adalah penelitian yang bersifat survey analitik adalah survei atau penelitian yang 

mencoba menggali bagaimana dan mengapa fenomena kesehatan itu terjadi. Dengan menggunakan desain 

cross sectional yaitu variabel dependen dan variabel independen dilakukan pada waktu yang sama. Ada 

Hubungan antara Usia buruh dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah (p-value = 0,004). Tidak ada Hubungan 

antara Masa Kerja buruh dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah (p-value = 0,063). Ada Hubungan antara 

pengetahuan buruh dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah di (p-value = 0,011). Bagi Buruh Panggul untuk 

tidak menyepelekan penyakit keluhan Nyeri Punggung Bawah dan lebih memperhatikan Umur, Masa Kerja 

dan Pengetahuan dalam upaya pencegahan terjadinya Keluhan Nyeri Punggung Bawah dalam bekerja sehari- 

hari. 

Kata kunci: Umur, Masa Kerja, Nyeri Punggung Bawah. 

 
 

ABSTRACT 

Complaints of low back pain are one example of occupational diseases that can arise in the workplace, 

one of which is the market. Usually suffered by young and old age, but the situation gets worse at the age of 30- 

60 years and over. Based on a preliminary survey on April 12, which was conducted by interviewing pelvic 

labours at the Amuntai market. Then from the results of interviews from 5 people, it was found that 5 people had 

experienced complaints of low back pain (Low Back Pain). Identify the relationship of age, years of service and 

knowledge with low back pain in pelvic labours. By using a cross sectional design, the dependent variable and 

the independent variable were carried out at the same time. here is a Relationship between the Age of Workers 

and Complaints of Low Back Pain (p-value = 0.004). There is no correlation between labor tenure and 

complaints of low back pain (p-value = 0.063). There is a relationship between workers' knowledge and 

complaints of low back pain (p-value = 0.011). For Pelvic labaours not to underestimate the complaints of Low 

Back Pain and pay more attention to Age, Work Period and Knowledge in an effort to prevent the occurrence of 

Low Back Pain complaints in their daily work. 
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