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ABSTRAK 

 

Guru bimbing dan konselimg berfungsi sebagai seorang pengajar atau pendidik yang memegang tanggung 

jawab memberikan bantuan kepada siswa dalam menghindari atau mengatasi kesulitan didalam kehidupannya 

agar individu dapat mencapai kesejahteraan hidupnya. Permasalahan yang terjadi dilapangan seperti melanggar 

peraturan yang berlaku disekolah, seperti halnya merokok merupakan hal yang sangat tidak wajar dilakukan 

oleh siswa di SMK Negeri 2 Banjarbaru. Penelitian bertujuan untuk mengetahui strategi guru bimbingan 

konseling dalam mengatasi perilaku merokok pada siswa kelas X jurusan listrik Di SMK Negeri 2 Banjarbaru. 

Subjek dalam penelitian ini adalah tiga orang guru bimbingan konseling dan lima siswa kelas X jurusan listrik 

Di SMK Negeri 2 Banjarbaru. Metode yang digunakan adalah metode kualitatif. Pengumpulan data dilakukan 

dengan teknik wawancara (interview), observasi dan dokumentasi. Pengolahan data menggunakan langkah-

langkah reduksi data, data display (penyajian data), dan mengambil kesimpulan dalam verifikasi data. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa faktor yang menyebabkan siswa merokok yaitu pengaruh teman sebaya, 

lingkungan terhadap teman sebaya dan pengaruh terhadap orang tua dalam menyebabkan siswa merokok. 

Strategi guru BK dalam mengatasi perilaku merokok siswa di SMKN 2 Banjarbaru dengan melaksanakan 

konseling individual serta bekerjasama dengan para orang tua siswa.  

 

Kata Kunci: Strategi; Perilaku Merokok. 

 

 
ABSTRACT 

 
Guidance and counseling teachers function as teachers or educators who are responsible for providing 

assistance to students in avoiding or overcoming difficulties in their lives so that individuals can achieve their 

welfare. Problems that occur in the field such as violating the rules that apply at school, such as smoking is a 

very unnatural thing to do by students at SMK Negeri 2 Banjarbaru. This study aims to determine the strategy of 

counseling teachers in overcoming smoking behavior in class X students majoring in electricity at SMK Negeri 

2 Banjarbaru. The subjects in this study were three teachers of counseling and five students of class X majoring 

in electricity at SMK Negeri 2 Banjarbaru. The method used is a qualitative method. Data was collected by 

using interview, observation and documentation techniques. Data processing uses data reduction steps, data 

display (data presentation), and draws conclusions in data verification. The results showed that the factors that 

cause students to smoke are the influence of peers, the environment on peers and the influence on parents in 

causing students to smoke. The BK teacher's strategy in overcoming the smoking behavior of students at SMKN 

2 Banjarbaru is by carrying out individual counseling as well as collaborating with students' parents. 

 

Keywords: Strategy; Smoking Behavior. 
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