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ABSTRAK 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan salah satu komponen yang sangat penting dalam 

pembangunan kesehatan yang diperlukan adanya kesadaran, kemampuan, dan kemauan hidup sehat dari setiap 

penduduk sehingga dapat terwujudnya derajat kesehatan secara optimal. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pengaruh pengetahuan, sikap dan dukungan keluarga pada perilaku PHBS rumah tangga di Wilayah 

Kerja Puskesmas Banjarbaru Selatan. Metode penelitian ini adalah penelitian design analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak 16,725 orang dan sampel dalam penelitian ini 

adalah 99 orang responden di Puskesmas Banjarbaru Selatan. Pengambilan sampel menggunakan Purposive 

Sampling. Uji statistic menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian, ada Hubungan Pengaruh Pengetahuan 

Terhadap Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Tatanan Rumah Tangga (P-Value = 0,000 < 0,05), ada 

Hubungan Pengaruh Sikap Terhadap Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Tatanan Rumah Tangga (P-Value 

= 0,007 < 0,05), ada Hubungan Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) 

Tatanan Rumah (P-Value = 0,031 < 0,05). Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan ilmu 

pengetahuan dalam keilmuan Kesehatan Masyarakat dalam bidang lingkungan dan untuk peneliti selanjutnya 

dapat mengembangkan variabel dalam penelitian. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap dan Dukungan Keluarga, PHBS Tatanan Rumah Tangga 

Kepustakaan : 49 (2005-2021) 
 

ABSTRACT 

Clean and Healthy Life Behavior (PHBS) is one of the most important components in health development 

which requires awareness, ability, and willingness to live a healthy life from every resident so that optimal health 

status can be realized. family support on household PHBS behavior in the Work Area of the South Banjarbaru 

Health Center. This research method is analytical design research with cross sectional approach. The population 

in this study was 16,725 people and the sample in this study was 99 respondents at the South Banjarbaru Health 

Center. Pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling. Uji statistic menggunakan uji Chi-Square. The 

results of the study, there is a relationship between the influence of knowledge on clean and healthy living behavior 

(PHBS) in household order (P-Value = 0.000 <0.05), there is a relationship between the influence of attitudes on 

clean and healthy living behavior (PHBS) in household order (P- Value = 0.007 < 0.05), there is a relationship 

between the influence of family support on clean and healthy living behavior (PHBS) in home order (P-Value = 

0.031 <0.05). From the results of this study, it is expected to be able to develop knowledge in Public Health 

science in the environmental field and for further researchers to be able to develop variables in research 
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