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ABSTRACT

ISPA is the main cause of infectious disease morbidity and mortality in the world.
Based on data from the Martapura 1 Health Center in 2019, there were 158 cases in
2020, namely 118 and in 2021 the number was the same, namely 118 cases. The number
of children under five who suffer from ISPA has increased every year. The purpose of
this study was to determine the relationship between nutritional status, exclusive
breastfeeding and smoking behavior of family members with the incidence of ISPA in
toddlers, to analyze the relationship between nutritional status, exclusive breastfeeding
and smoking behavior of family members with the incidence of ISPA in toddlers in the
working area of Martapura Health Center 1 in 2020. The type of research used is
observational with a cross-sectional approach. The sample in this study was 90 mothers
with under-fives (47 under-fives with ISPA and 43 under-fives without ARI) which were
taken using the incidental sampling technique, the type of incidental sampling
allocation. 0.05) which indicates that there is a significant relationship between
nutritional status (BB/U ) and the incidence of ARI in children under five (p 0.000).
There is also no significant relationship between exclusive breastfeeding and the
incidence of ARI under five children 0.062 besides that there is no significant
relationship between smoking behavior of family members with the incidence of ARI
0.064. toddlers and the dangers of smoking on toddlers' health.


mailto:erdi%20fazriyan@gmail.com

Key Words : Nutritional Status, Exclusive Giving, and smoking behavior of member

family, ARI incident

ABSTRAK

Penyakit ISPA adalah penyebab utama morbiditas dan mortalitas penyakit
menular di dunia.berdasar data puskesmas Martapura 1 tahun 2019 yaitu 158 kasus di
tahun 2020 yaitu 118 dan ditahun 2021 memiliki jumlah yang sama yaitu 118 kasus.
Jumlah balita yang menderita ISPA mengalami peningkatan setiap tahunnya.Tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara status gizi, pemberian ASI
Eksklusif dan perilaku merokok anggota keluarga dengan kejadian ISPA pada balita,
untuk menganalisis hubungan Statuus Gizi, pemberian ASI eksklusif dan Perilaku
merokok anggota keluarga dengan kejadian ISPA pada balita di wilayah kerja
Puskesmas Martapura 1 tahun 2020Jenis penelitian yang digunakan adalah bersifat
observasional dengan pendekatan cross- sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah
ibu memiiki balita sebanyak 90 orang ( 47 balita ISPA dan 43 balita tidak ISPA) yang
diambil dengan menggunakan teknik incidental Sampling jenis Alokasi incidental
Sampling.Analisis data dilakukan dengan dengan menggunakan uji statistik Chi- Square
dengan derajat kepercayaan 95% (o 0,05) yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan
yang bermakna antara status gizi (BB/U ) dengan kejadian ISPA pada balita (p 0,000).
Juga tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pemberian ASI eksklusif dengan
kejaian ISPA balita p 0,062 selain itu tidakTerdapat hubungan yang bermakna antara
perilaku merokok anggota keluarga dengan kejadian ISPA p 0,064 .Dari penelitian ini
disarankan perbaikan status gizi masih perlu ditingkatkan lagi, sosialisasi pentingnya
ASI eksklusif pada balita dan bahayanya merokok terhadap kesehatan balita.

Kata Kunci : Status Gizi, Pemberian Eksklusif, dan perilaku merokok anggota. keluarga, kejadian
ISPA
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