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ABSTRAK 

 

            Kejadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Martapura 1tahun 2021 

yang berisiko tinggi terkena hipertensi pada usia lansia yang berusia 60-74 tahun dan bersedia 

menjadi responden. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti factor-faktor hubungan dengan 

kejadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Martapura 1 Tahun 2022. Penelitian 

ini menggunakan metode survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah pasien yang berusia lansia 60-74 tahun yang memeriksakan diri ke 

POSKESDES di wilayah kerja Puskesmas Martapura 1 dengan keluhan hipertensi sebanyak 

97 responden. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan Accidental 

Sampling sebanyak 59 orang. Pengumpulan data menggunakan Kuesioner yang dianalisis 

dengan komputerisasi menggunakan program SPSS Versi 24. Hasil penelitian menunjukkan 

responden yang paling banyak adalah dengan kategori hipertensi tingkat 2 sebanyak 51 orang 

(52,6%), responden dengan usia yang paling banyak dengan kategori usia ≥ 74 tahun sebanyak 

59 orang (60,8%), responden dengan jenis kelamin perempuan sebanyak 59 orang hipertensi 

dengan kategori baik sebanyak 90 orang (92,8%), responden dengan tidak merokok sebanyak 

66 orang (68,0%), responden dengan stress berat sebanyak 87 orang (89,7%).  Faktor-faktor 

yang terjadi hubungan (0,000 < 0,005)  dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 

Martapura 1 adalah: Ada hubungan yang signifikan antara jenis kelamin dengan kejadian 

hipertensi pada lansia, Ada hubungan yang signifikan  antara riwayat keturunan dengan 

kejadian hipertensi pada lansia. Faktor-faktor yang tidak terjadi hubungan (0,000 > 0,005) 

dengan kejadian  Hipertensi pada lansia adalah: Tidak terjadi hubungan antara usia dengan 

kejadian hipertensi pada lansia, Tidak terjadi hubungan antara pengetahuan dengan kejadian 

hipertensi pada lansia, Tidak terjadi hubungan antara stress dengan kejadian hipertensi pada 

lansia, Tidak terjadi hubungan antara merokok dengan kejadian hipertensi pada lansia. 
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