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ABSTRAK

Hipertensi dijuluki sebagai silent killer, karena penderita sering tidak merasakan adanya gejala dan baru
mengetahui ketika memeriksa tekanan darah atau sesudah kondisinya parah seperti timbulnya kerusakan organ.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di
Puskesmas 9 Nopember tahun 2022. Penelitian ini menggunakan penelitian survei analitik dengan pendekatan
cross sectional, populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien yang berkunjung di Puskesmas yaitu
sebanyak 8.856 jiwa dengan besar sampel sebanyak 100 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan
accidental sampling. Hasil univariat penelitian ini menunjukkan yang tidak hipertensi 63 orang (63%), umur
beresiko 84 orang (84%), jenis kelamin perempuan yang hipertensi 53 orang (53%), pengetahuan baik 78 orang
(78%), sikap positif 98 orang (98%), tidak obesitas 88 orang (88%), riwayat keluarga 55 orang (55%), aktivitas
fisik kurang aktif 96 orang (96%), tidak stres 94 orang (94%). Hasil bivariat menunjukkan ada hubungan jenis
kelamin (p=0,034), untuk variabel yang tidak ada hubungan vyaitu umur (p=0,422), pengetahuan (p=0,857),
sikap (p=1,000), obesitas (p=1,000), riwayat keluarga (p=0,723), aktivitas fisik (p=1,000), stres (p=1,000)
dengan kejadian hipertensi. Diharapkan kepada masyarakat untuk mengubah gaya hidupnya menjadi lebih sehat,
mengurangi konsumsi makanan tinggi natrium (garam), berlemak, melakukan olahraga di waktu luang (minimal
30 menit sehari), dan bisa mengontrol keadaan stres secara baik.
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ABSTRACT

Hypertension is dubbed the silent killer, because sufferers often do not feel any symptoms and only find out
when checking blood pressure or after severe conditions such as organ damage. The purpose of this study was
to determine the factors associated with the incidence of hypertension at the Puskesmas on November 9, 2022.
This study used an analytical survey research with a cross sectional approach, the population in this study were
all patients who visited the Puskesmas as many as 8,856 people with a sample size of 100 respondents. The
sampling technique used was accidental sampling. The univariate results of this study showed that without
hypertension 63 people (63%), age at risk 84 people (84%), female sex with hypertension 53 people (53%),
good knowledge 78 people (78%), positive attitude 98 people (98%), not obese 88 people (88%), family history
55 people (55%), less physical activity 96 people (96%), no stress 94 people (94%). Bivariate results showed
that there was a sex relationship (p=0,034), for variables that had no relationship were age (p=0,422),
knowledge (p=0,857), attitude (p=1,000), obesity (p=1,000), family history (p=0,723), physical activity
(p=1,000), stress (p=1,000) with the incidence of hypertension. It is expected that people will change their
lifestyle to be healthier, reduce consumption of foods high in sodium (salt), fatty foods, do sports in their spare
time (at least 30 minutes a day), and be able to control stress well.
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