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ABSTRAK 

ANALISA PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) TERHADAP 

KUALITAS PDAM DI DESA SABABILAH KABUPATEN BARITO 

SELATAN (ETNOGRAFI) 

 

Ainun Naim  

 

Pembimbing 1 : M.Bahrul Ilmi, SKM., M.Kes 

Pembimbing 2 : Chandra, SKM., M.Kes 

 

Menurut data pemeriksaan kualitas air PDAM Triwulan 3 UPTD Puskesmas 

Sababilah Kabupaten Barito Selatan hasil data menunjukkan pH yang rendah 

yaitu 4,0 – 4,3 di PDAM Tirta Barito Desa Sababilah Berdasarkan Peraturan 

Menteri Kesehatan RI No 492/menkes/per/iv/2020 Air dapat dikatakan bersih 

apabila memenuhi persyaratan fisik seperti tidak keruh, tidak berwarna, tidak 

berbau tidak berasa dan tidak berbusa, dengan uji kelayakan yaitu temperatur, 

kekeruhan, zat padat terlarut (TDS) dan konduktivitas air. Tujuan penelitian ini 

yaitu menganalisa Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada Masyarakat 

terhadap kualitas air PDAM di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Sababilah 

Kabupaten Barito Selatan. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu etnografi. Informan dalam penelitian ini dengan menggunakan teknik 

indepth interview. Instrument dalam penelitian ini menggunakan kuesioner 

tentang PHBS dan sanitarian kit untuk kualitas air. Hasil identifikasi pemenuhan 

kualitas air PDAM di Desa Sababilah bagi masyarakat yaitu pengoperasian air 

yang masih belum efektif karena kapasitas air hanya 10 liter per detik dan hanya 

bisa beroperasi selama 2 jam saja. Kualitas air PDAM juga menjadi kendala bagi 

masyarakat desa Sababilah karena dalam pemenuhan kebutuhan terhalang oleh air 

yang berwarna, keruh, dan asam sehingga sulit digunakan langsung untuk 

keperluan higiene dan sanitasi. Saran perlunya peningkatan pengoperasian air dan 

kapasitas air untuk kebutuhan masyarakat yang menggunakan air PDAM agar 

tidak kesulitan dalam penggunaan air bersih. Pentingnya untuk pihak PDAM 

untuk lebih memperhatikan kualitas air dan meningkatkannya agar lebih bersih 

dan bisa digunakan untuk kegiatan sehri-hari dan higiene sanitasi. 

 

Kata Kunci : Kualitas Air, PDAM, PHBS. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF CLEAN AND HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIOR (PHBS) ON 

PDAM QUALITY IN SABABILAH VILLAGE, SELATAN BARITO DISTRICT 

(ETNOGRAPHY) 

 

Ainun Naim 

  

Instructor 1 : M.Bahrul Ilmi, SKM., M.Kes 

Instructor 2 : Chandra, SKM., M.Kes 

 

According to PDAM water quality inspection data for Quarter 3 UPTD Puskesmas Sababilah, 

South Barito Regency, the data results show a low pH of 4.0 - 4.3 at PDAM Tirta Barito Sababilah 

Village. can be said to be clean if it meets physical requirements such as not cloudy, colorless, 
odorless, tasteless and not foamy, with a feasibility test, namely temperature, turbidity, dissolved 

solids (TDS) and water conductivity. The purpose of this study was to analyze the Clean and 

Healthy Lifestyle (PHBS) in the community on the quality of PDAM water in the UPTD Work Area 

of the Sababilah Health Center, South Barito Regency. The type of research used in this research 

is ethnography. Informants in this study using in-depth interview techniques. Instruments in this 

study used a questionnaire about PHBS and a sanitarian kit for water quality. The results of the 

identification of the fulfillment of PDAM water quality in Sababilah Village for the community are 

that the operation of the water is still not effective because the water capacity is only 10 liters per 

second and can only operate for 2 hours. The quality of PDAM water is also an obstacle for the 

Sababilah village community because in meeting their needs it is hindered by colored, cloudy, and 

acidic water so that it is difficult to use directly for hygiene and sanitation purposes. Suggestions 

for the need to increase water operations and water capacity for the needs of people who use 
PDAM water so that they have no difficulty in using clean water. It is important for the PDAM to 

pay more attention to water quality and improve it so that it is cleaner and can be used for daily 

activities and sanitation hygiene. 

 

Keywords: PDAM, PHBS, Water Quality. 
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