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ABSTRAK 

 

Berdasarkan data yang diperoleh pada tahun 2022 di wilayah kerja Puskesmas S.Parman Kota Banjarmasin dari 

bulan Januari sampai dengan bulan Mei terdapat sebanyak 426 kasus penderita hipertensi, yang dimana kasus 

hipertensi ini termasuk kasus penyakit tidak menular tertinggi di wilayah kerja Puskesmas S.Parman tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat stres dengan penyakit hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas S.Parman Kota Banjarmasin tahun 2022. Metode penelitian ini adalah kuantitatif yang bersifat 

analisis dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah populasi 426 pasien hipertensi yang kemudian 

diambil sebagai sampel sebanyak 81 responden dengan teknik Accidental Sampling. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan uji 

Pearson Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang menderita hipertensi ringan 

sebanyak 53 responden (65,4%) dan responden yang mengalami stres sebanyak 51 responden (63%) yang 

berada pada tingkat stres sedang. Hasil penelitian didapatkan bahwa ada hubungan tingkat stres dengan penyakit 

hipertensi (p-value = 0,027) di wilayah kerja Puskesmas S.Parman Kota Banjarmasin tahun 2022. Bagi peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat menjadikan bahan referensi untuk dapat mengembangkan ke penelitian 

selanjutnya serta peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih dalam maupun lebih luas lagi dengan variabel yang 

berbeda seperti gaya hidup, pola makan, dan riwayat keluarga. 
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ABSTRACT  

 

Based on data obtained in 2022 in the working area of the S. Parman Health Center, Banjarmasin City from 

January to May there were 426 cases of hypertension sufferers, of which cases of hypertension were the highest 

non-communicable disease cases in the working area of the S. Parman Health Center. This study aims to 

determine the relationship between stress levels and hypertension in the working area of the S. Parman Health 

Center Banjarmasin City in 2022. This research method is quantitative analysis with a cross sectional approach 

with a population of 426 hypertensive patients who were then taken as a sample of 81 respondents with 

Accidental Sampling technique. Data analysis used was univariate analysis using frequency distribution and 

bivariate analysis using Pearson Chi Square test. The results showed that the respondents who suffered from 

mild hypertension were 53 respondents (65.4%) and the respondents who experienced stress were 51 

respondents (63%) who were at moderate stress levels. The results showed that there was a relationship 

between stress levels and hypertension (p-value = 0.027) in the working area of the S. Parman Health Center 

Banjarmasin City in 2022. For further researchers, it is hoped that it can be used as reference material to be 

able to develop into further research and further researchers can examine more deeply or more broadly with 

different variables such as lifestyle, diet, and family history. 
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