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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Kids Atletik Terhadap Kebugaran 

Jasmani Siswa kelas 5 SDN Karang Mekar 6 Kota Banjarmasin. 

Metode penelitian ini adalah survei dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes. Sampel 

dengan kriteria; (1) siswa kelas V SD Negeri Karang MEKAR 6 Banjarmasin (2) tidak ada kecacatan. 

Berdasarkan kriteria tersebut yang memenuhi adalah berjumlah 15 orang dari jumlah keseluruhan 30 siswa. 

Instrumen yang digunakan adalah tes TKJI tahun 2010 untuk usia 10-12 tahun, yang terdiri atas; Kanga's 

Escape (Sprint dan Gawang), Frog Jump (Loncat Katak), Turbo Throwing (Lempar Turbo) dan Formula 1 

(Lari, Rintangan, Slalom). Analisis data menggunakan uji korelasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa; ada hubungan yang signifikan antara kesegaran jasmani 

dengan kemampuan kids athletics pada siswa kelas V SD Negeri Karang Mekar 6, dengan r hitung (0.841) 

> (0.458) r tabel. 

 

Kata kunci: kebugaran jasmani, kids athletic. 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of Kids Athletic Training on the Physical Fitness of Grade 

5 Students at SDN Karang Mekar 6 Banjarmasin City. 

This research method is a survey with data collection techniques using tests. Sample with criteria; 

(1) fifth grade students of SD Negeri Karang MEKAR 6 Banjarmasin (2) no disabilities. Based on these 

criteria, there were 15 people out of a total of 30 students who fulfilled it. The instrument used is the 2010 

TKJI test for ages 10-12 years, which consists of; Kanga's Escape (Sprint and Hurdle), Frog Jump (Jump 

Frog), Turbo Throwing (Turbo Throw) and Formula 1 (Run, Hurdle, Slalom). Data analysis using 

correlation test. 

The research results show that; there is a significant relationship between physical fitness and kids 

athletics abilities in fifth grade students of SD Negeri Karang Mekar 6, with r count (0.841) > (0.458) r 

table. 

 

Keywords: physical fitness, kids athletic. 
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presentase 30% ( 15 siswa), kategori “kurang” dengan presentase sebesar 33,00% (10 siswa), kategori 

“kurang sekali” dengan presentase sebesar 25,00% (0 siswa). 

C. Pembahasan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani Siswa Kelas V SDN Karang 

Mekar 6 Banjarmasin. Berdasarkan hasil analisis menunjukan bahwa : Tingkat Kebugaran 

Jasmani Indonesia Siswa Kelas V SDN Karang Mekar 6 Banjarmasin berada pada kategori 

“kurang sekali“ dengan presentase sebesar 00.00% (0 siswa),kategori “kurang” presentasi sebesar 

20.00% ( 4 siswa ), kategori “sedang“ presentase sebesar 55,00% (11 siswa), kategori “baik” 

presentase sebesar 25.00% (5 siswa), dan kategori “baik sekali“ dengan presentase sebesar 

00.00% ( 0 siswa).  Hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa 

kelas 5 SDN Karang Mekar 6 Banjarmasin adalah sedang. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, Tingkat Kebugaran Jasmani Indonesia Siswa Kelas V SDN 

Karang Mekar 6 Banjarmasin berada pada kategori “kurang sekali“ dengan presentase sebesar 00.00% (0 

siswa),kategori “kurang” presentasi sebesar 17.00% ( 5 siswa ), kategori “sedang“ presentase sebesar 

37,00% (11 siswa), kategori “baik” presentase sebesar 50.00% (14 siswa), dan kategori “baik sekali“ 

dengan presentase sebesar 00.00% ( 0 siswa).  Hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa tingkat kebugaran 

jasmani siswa kelas 5 SDN Karang Mekar 6 Banjarmasin adalah sedang. 
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