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ABSTRAK 

Hipertensi yaitu bagian dari penyakit tidak menular yang terjadi akibat adanya peningkatan tekanan 

darah diatas 140/90 mmHg. Peningkatan jumlah penderita hipertensi di dunia terlihat pada tahun 2015 

terdapat sekitar 1,13 miliar orang di dunia menderita hipertensi dan diperkirakan pada tahun 2025 

terdapat 1,15 miliar orang yang menderita hipertensi. Tujuan dari penelitian ini unutk mengetahui 

faktor faktor yang berhubungan dengan penderita hipertensi(pola makan, kebiasaan merokok, peran 

tenaga kesehatan) diwilayah kerja Puskesmas Beruntung Raya Kota Banjarmasin. Metode penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah populasi dan 

sampel 90 responden. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan, tensi meter digital, kuisioner, dan 

wawancara. Analisis uji menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji chi square. Hasil 

penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara pola makan (p-value=0.009) dan kebiasaan 

merokok (p-value=0.002) dengan penderita hipertensi dan tidak ada hubungan antara peran tenaga 

kesehatan (p-value=0.634) dengan penderita hipertensi. Disarankan hasil dari penelitian puskesmas 

mampu berkerja sama dengan lintas sektor terdekat dalam penyuluhan hipertensi dalam pencegahan 

hipertensi. 

 

Kata kunci : Penderita hipertensi, pola makan, kebiasaan merokok, peran tenaga kesehatan 
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ABSTRACT 

Hypertension is one of the non-communicable diseases that occurs due to an increase in blood 

pressure above 140/90 mmHg. The increase in the number of people with hypertension in the world 

was seen in 2015 there were around 1.13 billion people in the world suffering from hypertension and 

it is estimated that by 2025 there will be 1.15 billion people suffering from hypertension. The purpose 

of this study is to determine the factors associated with hypertension sufferers (diet, smoking habits, 

the role of health workers) in the work area of the Puskesmas Beruntung Raya, Banjarmasin City. 

This research method uses a quantitative method with a cross-sectional approach with a total 

population and a sample of 90 respondents. The instruments in this study used, digital tension meters, 

questionnaires, and interviews. The test analysis used univariate and bivariate analysis with the chi 

square test. The results of this study showed that there was a relationship between diet (p-value = 

0.009) and smoking habits (p-value = 0.002) with people with hypertension and there is no 

relationship between the role of health workers (p-value = 0.634) with people with hypertension. It is 

recommended that the results of the puskesmas research are able to cooperate with the nearest cross-

sector in hypertension counseling in the prevention of hypertension. 
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mengkonsumsi makanan mengandung 

lemak berlebih, garam berlebih, 

kurangnya asupan sayur dan buah serta 

kebiasaan merokok pada masyarakat. 

3. Adanya hubungan pola makan (p-value 

=0.009) dan kebiasaan merokok (p-value 

=0.012) dengan penderita hipertensi 

diwilayah kerja Puskesmas Beruntung 

Raya Kota Banjarmasin Tahun 2022. 

4. Tidak ada hubungan peran tenaga 

kesehatan (p-value =0.885) dengan 

penderita hipertensi diwilayah kerja 

puskesmas Beruntung Raya Kota 

Banjarmasin Tahun 2022. 
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