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ABSTRAK 

 

ASI eksklusif adalah ASI merupakan makanan pertama, utama, dan terbaik bagi bayi, bersifat 

ilmiah. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan pengetahuan, status pekerjaan, dan 

tingkat ekonomi dengan minat ibu hamil dalam pemberian ASI Eksklusif di Wilayah kerja 

Puskesmas Awang Besar Kabupaten Hulu Sungai Tengah. Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

survey analitik dengan rancangan penelitian yang digunakan cross sectional. Populasi adalah semua 

ibu Hamil yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas Awang Besar Kabupaten Hulu Sungai Tengah, 

sebanyak 172 ibu. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya Hubungan 

Pengetahuan, Status Pekerjaan dan Tingkat Ekonomi dengan Minat Ibu Hamil dalam Pemberian 

ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Awang Besar Kabupaten Hulu Sungai Tengah terhadap 

52 responden. Saran Puskesmas hendaknya meningkatkan pemberian informasi secara efektif 

tentang pemberian ASI Eksklusif melalui komunikasi,  seperti memberikan penyuluhan secara 

langsung kepada ibu-ibu yang mempunyai bayi dalam hal pentingnya manfaat pemberian ASI secara 

Eksklusif, melaksanakan kegiatan-kegiatan dalam bidang kesehatan dengan membagikan brosur 

atau pun leflet-leflet tentang kesehatan.  
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ABSTRACT  

 

Exclusive breastfeeding is breast milk is the first, main, and best food for babies, it is scientific. The 

purpose of this study was to determine the relationship, employment status, and economic level with 

the interest of pregnant women in exclusive breastfeeding in the working area of Awang Besar 

Public Health Center, Hulu Sungai Tengah Regency. This type of research is an analytical survey 

research with a cross sectional research design. The population is all pregnant women who are in 

the Awang Besar Public Health Center Work Area, Hulu Sungai Tengah Regency, as many as 172 

mothers. Results Based on the research, it was shown that there was a relationship between 

knowledge, employment status and economic level with the interest of pregnant women in exclusive 

breastfeeding in the working area of the Awang Besar Public Health Center, Hulu Sungai Tengah 

Regency for 52 respondents. Suggestions for the Puskesmas to increase the effective provision of 

information about exclusive breastfeeding through communication, such as providing direct 

counseling to mothers who have babies on the important benefits of exclusive breastfeeding, 

carrying out activities in the health sector by distributing brochures or leaflets. leaflet about health. 
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PENDAHULUAN  

Pada perayaan Pekan Menyusui Dunia yang jatuh pada tanggal 1-7  Agustus, UNICEF dan 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menyerukan pemerintah dan semua pemangku kepentingan 

untuk mempertahankan dan mempromosikan akses kepada layanan yang memungkinkan para ibu 
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