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Tujuan dari penelitian ini Kontribusi kecepatan lari 30 meter terhadap kemampuan lompat jauh 

pada peserta didik SDN kuin Selatan 1, Kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan 

lompat jauh pada peserta didik SDN kuin Selatan 1 Banjarmasin, Kontribusi kecepatan lari 30 

meter dan daya ledak otot tungkai secara bersama-sama terhadap kemampuan lompat jauh pada 

peserta didik SDN kuin Selatan 1 Banjarmasin Sebarang Pasar. 

. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey yaitu dengan teknik 

pengumpulan data melalui tes dan pengukuran.  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan Ada kontribusi kecepatan lari 30 meter terhadap 

kemampuan lompat jauh pada peserta didik SDN kuin Selatan 1 Banjarmasin.Ada kontribusi 

daya ledak  otot tungkai terhadap kemampuan lompat jauh pada peserta didik SDN kuin Selatan 

1 Banjarmasin.Ada kontribusi kecepatan lari 30 meter dan daya ledak otot tungkai terhadap 

kemampuan lompat jauh pada peserta didik SDN kuin Selatan 1 Banjarmasin. 
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The purpose of this study is the contribution of 30 meter running speed to the long jump ability of 

the students of SDN kuin Selatan 1 Banjarmasin, the contribution of leg muscle explosive power 

to the long jump ability of the students of SDN kuin Selatan 1 Banjarmasin, the contribution of 

30 meter running speed and leg muscle explosive power. together on the long jump ability of the 

students of SDN kuin Selatan 1 Banjarmasin Any Market. 

. The method used in this study is a survey method with data collection techniques through tests 

and measurements. 

Based on the results of research and discussion, there is a contribution of 30 meter running 

speed to the long jump ability of the students of SDN kuin Selatan 1 Banjarmasin. There is a 

contribution of leg muscle explosive power to the long jump ability of the students of SDN kuin 

Selatan 1 Banjarmasin. limb muscle explosive power on the long jump ability of the students of 

SDN kuin Selatan 1 Banjarmasin. 
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