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Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui judul Tingkat Prestasi Belajar 

Pendidikan Jasmani Peserta Didik Ditinjau Dari Sarana Prasarana Pendidikan Jasmani SMP 

Tahfizh Bilingual Daarul Qur’an Istiqomah Tanah Laut. 

Hasil observasi dilapangan ternyata peserta didik yang kesegaran jasmaninya dalam 

klasifikasinya baik, ada 26 peserta didik dengan jumlah persentase dari keseluruhan subyek 

50.00 %.  Ini manandakan bahwa sudah lebih dari setengah dari jumlah subyek mrenyatakan 

kebugaran jasmaninya baik. Kemudian hasil observasi ditemukan juga tingkat kesegaran 

jasmani yang kurang hanya 11 peserta didik atau 21.15 % dari keseluruhan jumlah subyek. 

Hal ini menandakan bahwa jika kesegaran jsmani dikaitkan dengan perangkat pembelajaran 

ternyata terdapat kesesuaian. Baik dari perangkat, materi, serta kompetensi guru pendidikan 

jasmani SMP Tahfizh Bilingual Daarul Qur’an Istiqomah Tanah Laut. 
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The results of field observations turned out to be students whose physical fitness was in good 

classification, there were 26 students with a total percentage of 50.00% of all subjects. This 

indicates that more than half of the subjects stated that their physical fitness was good. Then the 

observation results also found that the level of physical fitness was lacking, only 11 students or 

21.15% of the total number of subjects. This indicates that if physical freshness is associated 

with learning devices, it turns out that there is compatibility. Both from the tools, material, and 

competence of the physical education teacher at SMP Tahfizh Bilingual Daarul Qur'an 

Istiqomah Tanah Laut. 
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