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ABSTRAK 

 

PENGARUH POSISI KERJA ERGONOMI TERHADAP LOW BACK PAIN 

(LBP) PADA KARYAWAN DI DINAS KESEHATAN KOTA 

BANJARMASIN TAHUN 2022 

 

Syaifuddin 

Pembimbing 1 : Eka Handayani, S,ST., M.Kes 

Pembimbing 2 : Drs. H. Fahrurazi, M.Si., M.Kes 

 

Posisi kerja yang tidak sesuai dengan standar ergonomi dapat menyebabkan 

pekerja merasakan Low Back Pain (LBP) atau nyeri punggung bawah, namun 

terkadang pekerja yang bekerja terlalu lama tanpa istirahat dan terlalu nyaman 

dalam posisi yang sebenarnya salah juga dapat membahayakan pekerja itu sendiri. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah karyawan di Dinas Kesehatan Kota 

Banjarmasin di Bidang YanSDK dan Instalasi Farmasi dengan jumlah 40 responden 

dengan teknik pengambilan sampel total sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji korelasi Rank Spearman. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dari 14 responden yang memiliki keluhan 

Low Back Pain (LBP) ringan diantaranya posisi kerja resiko rendah sebanyak 5 

responden, posisi kerja resiko menengah sebanyak 7 responden, posisi kerja resiko 

tinggi sebanyak 2 responden sedangkan 26 responden yang memiliki keluhan Low 

Back Pain (LBP) sedang diantaranya posisi kerja resiko rendah tidak ada, posisi 

kerja resiko menengah sebanyak 12 responden, posisi kerja resiko tinggi sebanyak 

14 responden. Hasil uji korelasi Rank Spearman menunjukan bahwa ada pengaruh 

antara posisi duduk dengan low back pain (LBP) pada karyawan di Dinas 

Kesehatan Kota Banjarmasin. Dengan perolehan nilai p. value = 0,001 < α 0,05. 

Peneliti menyarankan untuk pihak Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin memberikan 

sosialisasi ergonomi kerja kepada seluruh karyawan, agar seluruh karyawan 

mendapatkan pengetahuan tentang ergonomi kerja. 

 

Kata Kunci : Posisi Duduk; Ergonomi; Low Back Pain;  

Kepustakaan : 28 (2004 – 2021) 

  



ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF ERGONOMIC WORK POSITION ON LOW BACK PAIN 

(LBP) IN EMPLOYEES AT THE BANJARMASIN CITY HEALTH OFFICE 

IN 2022 

Syaifuddin 

Preceptor 1 : Eka Handayani, S,ST., M.Kes 

Preceptor 2 : Drs. H. Fahrurazi, M.Si., M.Kes 

 

Work positions that do not comply with ergonomic standards can cause 

workers to feel Low Back Pain (LBP) or low back pain, but sometimes workers who 

work too long without rest and are too comfortable in the actual wrong position 

can also harm the worker himself. This type of research is quantitative research 

with a cross-sectional design. The population in this study were employees at the 

Banjarmasin City Health Office in the Field of YanSDK and Pharmaceutical 

Installations with a total of 40 respondents with a total sampling technique. Data 

collection used questionnaires and analyzed using spearman rank correlation test. 

The results of this study showed that of the 14 respondents who had mild Low Back 

Pain (LBP) complaints, including low-risk work positions as many as 5 

respondents, medium-risk work positions as many as 7 respondents, high-risk work 

positions as many as 2 respondents while 26 respondents who had complaints of 

low back pain (LBP) were not present, medium risk work position as many as 12 

respondents, high risk work position as many as 14 respondents. The results of the 

Spearman Rank correlation test showed that there was an influence between sitting 

position and low back pain (LBP) on employees at the Banjarmasin City Health 

Office. With the acquisition of the value of p. value = 0.001 < α 0.05. Researchers 

suggested that the Banjarmasin City Health Office provide socialization of work 

ergonomics to all employees, so that all employees get knowledge about work 

ergonomics. 

 

Keywords : Sitting Position; Ergonomics; Low Back Pain; 
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