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ABSTRAK 

 
Wasting(kurus) yakni bentuk kegagalan untuk mencapai pertumbuhan yang optimal, Berdasarkan data 

Puskesmas berangas kabupaten barito kuala jumlah balita mengalami wasting pada tahun 2020 dengan jumlah 

199 anak balita(10.06%) dengan jumlah yang sudah diukur 1979 dan pada tahun 2021 dengan jumlah balita 162 

balita(12,37%). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan pemberian ASI Eksklusif, kelengkapan 

imunisasi dasar dan pola asuh ibu dengan kejadian wasting pada balita di wilayah kerja puskesmas berangas 

tahun 2022. Penelitian ini yakni penelitian kuantitatif dan desain penelitian yaitu Survey Analitik dengan 

pendekatan Cross Sectional. Tekhnik pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu Accidental sampling 

dengan sampel sebanyak 93 ressponden memakai alat bantu kuesioner. Analisis data yang dilakukan yaitu 

memakai analisis bivariat dengan uji Chi-square. Hasil penelitian univariat menunjukkan maka sebagian besar 

balita dengan kejadian wasting sebanyak 38 ressponden(40,9%), sebagian besar ressponden dengan pemberian 

tidak ASI Eksklusif yaitu sebanyak 59 ressponden(100%), sebagian besar ressponden dengan imunisasi lengkap 

sebanyak 68 ressponden(73,1%) dan sebagian besar ressponden memiliki pola asuh baik sebanyak 77 

ressponden(82,8%). Hasil analisis memakai uji chi-square menunjukkan maka ada hubungan antara Pemberian 

ASI Eksklusif dengan kejadian wasting(p-value= 0,044 < α 0,05), dan menunjukkan maka tidak ada hubungan 

antara kelengkapan imunisasi dasar(p-value=0,090 > α 0,05), pola asuh ibu(p-value= 0,090 > α 0,05) dengan 

kejadian wasting pada balita. Bagi Puskesmas bisa merencanakan program pencegahan pada balita wasting 

dengan lebih meningkatkan pengarahan tentang masalah status gizi wasting bagi ressponden untuk rutin 

memantau pertumbuhan balita diantaranya melalui penimbangan dan pengukuran tinggi badan, serta pembagian 

PMT(Pemberian Makanan Tambahan) pada balita agar mengurangi resiko terjadinya balita wasting dimasa 

mendatang. 

Kata Kunci  : Wasting, Pemberian ASI Eksklusif, Kelengkapan imunisasi dasar, Pola asuh 

ABSTRACT 

Wasting is a type of inability to accomplish ideal development, In view of information from the Barito Kuala 

Region Wellbeing Center, the quantity of kids under five encountering wasting in 2020 with a sum of 199 

youngsters under five(10.06%) with a deliberate number in 1979 and in 2021 with a sum of 162 little 

child(12,37%). This study means to decide the connection between restrictive breastfeeding, fulfillment of 

essential vaccination and maternal nurturing with the frequency of wasting in little children in the workspace of 

the Angus General Wellbeing Place in 2022. This study is a quantitative report and the examination 

configuration is an insightful overview with a cross sectional methodology. The examining method in this study 

was unintentional testing with an example of 93 resspondents utilizing a poll. Information examination was 

done utilizing bivariate investigation with Chi-square test. The aftereffects of the univariate study showed that a 

large portion of the babies with wasting occurrence were 38 resspondents(40.9%), the vast majority of the 

resspondents who didn't give restrictive breastfeeding were 59 resspondents(100 percent), the greater part of 

the resspondents with complete vaccination were 68 resspondents(73, 1%) and the greater part of the 

resspondents have great nurturing upwards of 77 resspondents(82.8%). The consequences of the examination 

utilizing the chi-square test showed that there was a connection between selective breastfeeding and the 

frequency of wasting(p-esteem= 0.044 < 0.05), and showed that there was no connection between culmination 

of fundamental vaccination(p-esteem= 0.090 > 0 0.05), maternal nurturing(p-esteem= 0.090 > 0.05) with 

wasting occurrence in babies. The Puskesmas can design a counteraction program for wasting little children by 

additional rising direction on the issue of wasting dietary status for resspondents to regularly screen the 

development of babies including through gauging and estimating level, as well as conveying PMT(Beneficial 

Food Arrangement) to little children to diminish the gamble of wasting little children later on. 

 

Kata kunci :Wasting, Exclusive Breastfeeding, Completeness of immunizations 
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