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ABSTRAK 
 

Kata Kunci : Passing Bawah, Bola Voli, Modifikasi Bola 
 

Permainan bola voli merupakan cabang olahraga yang banyak digemari oleh kalangan 

masyarakat, baik remaja maupun dewasa. Permainan bolavoli tidak hanya dimainkan di 

kalangan masyarakat tapi juga dimainkan di kalangan pelajar mulai Sekolah Dasar hingga 

tingkat Menengah Atas. Bolavoli merupakan permainan beregu yang mana masing-masing 

regu terdiri dari 6 orang pemain dan dibatasi oleh net. Dalam permainan bola voli terdapat 

beberapa jenis teknik dasar yang meliputi: passing bawah, passing atas, servis, block, dan 

teknik smash. Passing merupakan teknik dasar bolavoli yang berfungsi untuk memainkan 

bola dengan teman seregunya dalam lapangan permainan sendiri. Disamping itu juga, 

passing sangat berperan untuk mendukung penyerangan atau smash.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis deskriptif, metode 

penelitian kuantitatif adalah metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat 

positivisme, digunakan untuk meneliti populasi atau sampel tertentu Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode Penelitian Tindakan (action research). Aksi (action) dalam 

PTK olahraga sangat berbeda dengan treatment dalam eksperimen. Aksi PTK itu disusun 

dengan lentur dan disesuaikan dengan situasi dan kondisi, bahkan segala perubahan akibat. 

Populasi dalam penelitian yaitu pada peserta didik SMA Ibnu Mas.ud Putri Adapun 

yang menjadi subyek dalam penelitian ini, yaitu peserta didik kelas IV SMA Ibnu Mas.ud 

Putri yang berjumlah 19 peserta didik terdiri dari 10 putera dan 9 puteri, dengan teknik 

pengambilan purposive sampel. Karena dengan tujuan tertentu hanya kelas IV saja yang 

dijadikan sampel  

Berdasarkan hasil penelitian serta refleksi, maka dapat disimpulkan bahwa Hasil 

yang didapat dari tindakan yang diberikan dan observasi dikumpulkan dan dianalisis pada 

tahap ini, sehingga dapat disimpulkan dari tindakan yang dilakukan dari hasil tes ternyata 

dengan memodifikasi bola voli dengan bola karet dapat meningkatkan hasil belajar passing 

bawah bolavoli pada peserta didik SMA Ibnu Mas.ud Putri. Berdasarkan dari data 16 

subyek yang berjenis kelamin Laki-laki sebnyak 10 orang dan berjenis kelamin Perempuan 

sebanyak 6 orang dengan tingkat keberhasilan secara keseluruhan 84.21% atau sebnyak 12 

subyek. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Marianasantika97@gmail.com


ABSTRACT 

 

Keywords: Learning Achievement, Physical 

 

 Volleyball is a sport that is much loved by people, both teenagers and adults. 

Volleyball games are not only played among the public but are also played among students 

from elementary school to high school level. Volleyball is a team game in which each 

team consists of 6 players and is limited by a net. In volleyball games there are several 

types of basic techniques which include: under passing, over passing, serving, blocking, 

and smash techniques. Passing is a basic volleyball technique that functions to play the ball 

with a teammate on its own playing field. Besides that, passing plays a very important role 

in supporting attacks or smashes. 

 This study uses a qualitative approach with a descriptive type, quantitative 

research method is a research method based on the philosophy of positivism, used to 

examine certain populations or samples. The research method used is the action research 

method. The action in sports CAR is very different from the treatment in experiments. 

PTK's actions are prepared flexibly and adapted to circumstances and conditions, even any 

changes in the consequences. 

 The population in the study was the students of Ibnu Mas.ud Putri High School. 

The subjects in this study were the fourth grade students of Ibnu Mas.ud Putri High 

School, totaling 19 students consisting of 10 boys and 9 girls, using a purposive sampling 

technique. . Because with a certain purpose only class IV is used as a sample 

 Based on the results of the research and reflection, it can be concluded that the 

results obtained from the actions given and observations were collected and analyzed at 

this stage, so that it can be concluded from the actions taken from the test results that 

modifying the volleyball ball with a rubber ball can improve the learning outcomes of 

underhand passing. volleyball for the students of Ibnu Mas.ud Putri High School. Based on 

data from 16 subjects, 10 male sex and 6 female sex subjects with an overall success rate 

of 84.21% or 12 subjects. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3) pengamatan, dan 4) refleksi.  

PENUTUP 

Berdasarkan hasil penelitian serta 

refleksi, maka dapat disimpulkan bahwa 

Hasil yang didapat dari tindakan yang 

diberikan dan observasi dikumpulkan dan 

dianalisis pada tahap ini, sehingga dapat 

disimpulkan dari tindakan yang 

dilakukan dari hasil tes ternyata dengan 

memodifikasi bola voli dengan bola karet 

dapat meningkatkan hasil belajar passing 

bawah bolavoli pada peserta didik SMA 

Ibnu Mas.ud Putri. Berdasarkan dari data 

16 subyek yang berjenis kelamin Laki-

laki sebnyak 10 orang dan berjenis 

kelamin Perempuan sebanyak 6 orang 

dengan tingkat keberhasilan secara 

keseluruhan 84.21% atau sebnyak 12 

subyek. 
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