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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini Kontribusi kecepatan lari 30 meter terhadap
kemampuan lompat jauh pada peserta didik SDN kuin Selatan 1, Kontribusi daya
ledak otot tungkai terhadap kemampuan lompat jauh pada peserta didik SDN
Teluk Dalam 3 Banjarmasin, Kontribusi kecepatan lari 30 meter dan daya ledak
otot tungkai secara bersama-sama terhadap kemampuan lompat jauh pada peserta
didik SDN Teluk Dalam 3 Banjarmasin Sebarang Pasar.
. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey yaitu dengan
teknik pengumpulan data melalui tes dan pengukuran.
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan Ada kontribusi kecepatan lari 30
meter terhadap kemampuan lompat jauh pada peserta didik SDN Teluk Dalam 3
Banjarmasin.Ada kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan lompat
jauh pada peserta didik SDN Teluk Dalam 3 Banjarmasin.Ada kontribusi
kecepatan lari 30 meter dan daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan lompat
jauh pada peserta didik SDN Teluk Dalam 3 Banjarmasin
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