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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bagaimana kondisi fisik 

Pemain Bulu Tangkis. Walet Putih B Sungai Danau. di tinjau dari  Kapasitas 

Vital Paru dan Daya Tahan Kardiorespiratori, dengan Menganalisis seberapa 

besar Tingkat Kapasitas Vital Paru dan Daya Tahan Kardiorespiratori Pemain 

Bulu Tangkis. Walet Putih B Sungai Danau. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode survey yaitu dengan teknik pengumpulan data 

melalui tes dan pengukuran. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan kondisi fisik Dapat 

diambil kesimpulan  berdasarkan tes kapasitas vital paru dan tes daya tahan 

Kardiorespiratori yang dilakukan oleh Pemain Bulu Tangkis. Walet Putih B 

Sungai Danau sebagian besar menunjukan kategori sedang. 

 

Kata Kunci : kapasitas vital paru, daya tahan kardiorespiratori, Pemain Bulu 

Tangkis 
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