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FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
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Berdasarkan data puskesmas pada tahun 2022 bulan Januari hingga April
didapatkan jumlah ibu hamil sebanyak 289 orang dengan 31 kasus ibu hamil yang
mengalami KEK. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor — faktor
yang berhubungan dengan kejadian Kurang Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil
di wilayah kerja Puskesmas Alalak Tengah tahun 2022. Metode penelitian ini
adalah metode kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. Jumlah populasi
adalah sebanyak 289 orang dengan sampel sebanyak 75 responden dengan
menggunakan teknik Purposive Sampling. Analisis data penelitian menggunakan
uji Chi — Square dengan (o = 0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa umur (p
=0,354), pengetahuan (p = 0,615), pendidikan (p = 0,106) dan pendapatan keluarga
(p = 0,503) tidak ada hubungan dengan kejadian KEK pada ibu hamil. Diharapkan
pihak puskesmas dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil melalui penyuluhan
dengan media kesehatan pada ibu hamil yang menjadi faktor-faktor yang
menyebabkan Kurang Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil dan bahayanya apabila
mengalami KEK.

Kata Kunci : Kurang Energi Kronik, Pengetahuan, Pendidikan, Umur, Pendapatan
Keluarga.
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ABSTRACT

FACTORS RELATED TO CHRONIC ENERGY LACK EVENTS IN
PREGNANT WOMEN IN THE WORK AREA OF CENTRAL ALALAK
HEALTH CENTER IN 2022
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Based on puskesmas data in 2022 from January to April, the number of pregnant
women was 289 people with 31 cases of pregnant women experiencing SEZ. The
purpose of this study was to determine the factors associated with the incidence of
Chronic Energy Deficiency (CED) in pregnant women in the working area of the
Central Alalak Health Center in 2022. This research method is a quantitative
method with a Cross Sectional approach. The total population is 289 people with a
sample of 75 respondents using the purposive sampling technique. test Chi - Square
with (a = 0.05). The results showed that age (p = 0.354), knowledge (p = 0.615),
education (p = 0.106) and family income (p = 0.503) had no relationship with the
incidence of CED in pregnant women. It is hoped that the puskesmas can increase
the knowledge of pregnant women through counseling with health media for
pregnant women which are the factors that cause Chronic Energy Deficiency
(KEK) in pregnant women and the dangers of experiencing CED.

Keywords: Chronic Energy Deficiency, Knowledge, Education, Age, Family
Income.
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