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Untuk Mendeskripsikan Hasil Belajar Siswa Kelas V Pada Lompat Jauh  Di  SDN Negeri    

Longawang  Untuk menganalisis Metode Bermain Pada Lompat Jauh dapat 

meningkatkan hasil belajar Siswa kelas V SDN  Negri Longawang dengan Efektif  

Berdasarkan hasil penelitian dan Peningkatan gerak dasar lompat jauh melalui 

metode bermain menunjukan bahwa identifikasi peneliti terhadap temuan-temuan 

masalah yang terjadi pada setiap siklus telah ditemukan pemecahannya dan menunjukan 

hasil yang optimal. Metode Bermain merupakan salah satu cara yang digunakan dalam 

meningkatkan gerak dasar lompat jauh siswa. Karena dalam metode bermain siswa dapat 

mengikuti proses pembelajaran yang menarik dan antusias. Melalui metode bermain 

ternyata dapat meningkatkan gerak dasar lompat jauh siswa dari siklus ke siklus. Dari 

siklus I ke siklus II hasil tindakan meningkat dari 60% menjadi 100%. Dari hasil 

penelitian didapatkan jumlah komponen pencapaian lompat jauh dari siswa yang diteliti 

dimana didalamnya terdapat jumlah skor terendah yaitu 1 dan tertinggi yaitu 4. 



Berdasarkan analisis data dari hasil tindakan siklus I dan siklus II terlihat adanya 

peningkatan dari semua data yang diambil 
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