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ABSTRACT 

Based on annual data, Alalak Tengah Public Health Center (PHC) is decreasing exclusive breastfeeding. 

in 2020 there were 54.72% while in 2021 there were 53.21%. Which should exclusive breastfeeding is important 

and should be optimally implemented but it has decreased or not optimal. This study aims to analyze exclusive 

breastfeeding in the Tengah Alalak Public Health Center (PHC) in Banjarmasin City in 2022. This type of research 

is quantitative, using observational design with Cross Sectional approach. The sample size of 82 respondents and 

sampling techniques using accidental sampling. Data analysis using univariate and bivariate analysis using Chi-

Square test with a confidence level of 95%. The results showed that mothers who did not give exclusive 

breastfeeding as many as 45 people (54.9%). The statistical test results (mother's age p-value = 0.043), (mother's 

knowledge p-value = 0.000) and (husband's support p-value = 0.000) mean that there is a relationship with 

exclusive breastfeeding in toddlers in Banjarmasin City Alalak Tengah Public Health Center (PHC) work area in 

2022. (Maternal education p-value = 0.065) and (income of the head of the family p-value = 0.130) mean that there 

is no relationship with exclusive breastfeeding of toddlers in Banjarmasin City Alalak Tengah Public Health Center 

(PHC) work area in 2022. It is hoped that all matters related to both the husband, the respondent's family and the 

Public Health Center can pay more attention to exclusive breastfeeding in toddlers in the working area of the Alalak 

Tengah Public Health Center Banjarmasin city. 

 

 Keywords: Exclusive Breastfeeding, Age, Knowledge, Husband Support 

 Literature: 21 (2004-2022) 

 

ABSTRAK 

Berdasarkan data tahunan Puskesmas Alalak Tengah pemberian ASI eksklusif menurun. pada tahun 2020 

terdapat 54,72% sedangkan pada tahun 2021 terdapat 53,21%. Yang mana seharusnya pemberian ASI eksklusif ini 

penting dan harus optimal dilaksanakan namun ternyata mengalami penurunan atau tidak optimal. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Alalak Tengah kota Banjarmasin Tahun 2022. 

Jenis penelitian ini bersifat kuantitatif, menggunakan desain observational dengan pendekatan Cross Sectional. 

Besar sampel sebanyak 82 responden dan teknik pengambilan sampel menggunakan accidental sampling. Analisis 

data menggunakan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa ibu yang tidak memberikan ASI eksklusif sebanyak 45 orang (54,9%). Hasil uji 

statistik (usia ibu p-value = 0,043), (pengetahuan ibu p-value = 0,000) dan (dukungan suami p-value = 0,000) 

artinya ada hubungan dengan pemberian ASI eksklusif pada balita di wilayah kerja Puskesmas Alalak Tengah kota 

Banjarmasin tahun 2022. (Pendidikan ibu p-value = 0,065) dan (penghasilan kepala keluarga p-value = 0,130) 

artinya tidak ada hubungan dengan pemberian ASI eksklusif pada balita di wilayah kerja Puskesmas Alalak Tengah 

kota Banjarmasin tahun 2022. Diharapkan segala hal terkait baik, suami, keluarga responden dan puskesmas dapat 

lebih memperhatikan dalam pemberian ASI eksklusif pada balita di wilayah kerja Puskesmas Alalak Tengah kota 

Banjarmasin. 
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