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ABSTRAK
Masalah kekurangan dan kelebihan gizi pada orang dewasa merupakan masalah penting, karena
selain mempunyai resiko penyakit-penyakit tertentu, juga dapat mempengaruhi produktifitas
kerjanya. Konsumsi sayur dan buah yang cukup merupakan salah satu indikator sederhana gizi
seimbang Olahraga dan diet merupakan pencegahan primer dan penatalaksanaan terhadap kelebihan
berat badan. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan kebiasaan makan buah dan sayur dan
berolahraga dengan status gizi mahasiswa tingkat akhir di Fakultas Kesehatan Masyarakat UNISKA
Banjarmasin. Metode penelitian bersifat survey analitik dengan menggunakan desain cross sectional.
Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling, berjumlah 80 responden. Data
kebiasaan makan buah dan sayur diperoleh dari kuesioner food frequensi dan data berolahraga dari
kuesioner. Data status gizi diperoleh dari perhitungan IMT=〖BB/TB〗^2 dengan pengukuran berat
badan menggunakan timbangan digital dan pengukuran tinggi badan menggunakan microtoice.
Teknik analisis data menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian menunjukkan status gizi normal
sebanyak 53 responden (66,3%), dan 52 responden jarang mengkonsumsi buah dan sayur (65%). 56
responden yang berolahraga sebesar (70%). Tidak ada hubungan kebiasaan makan buah dan sayur
dengan status gizi (p=0,883), tidak ada hubungan berolahraga dengan status gizi (p=0,493).
Kesimpulan penelitian ini tidak ada hubungan kebiasaan makan buah dan sayur dan berolahraga
dengan status gizi mahasiswa tingkat akhir FKM UNISKA Banjarmasin tahun 2022.
Kata kunci : Mahasiswa Tingkat Akhir, Kebiasaan Makan Buah dan Sayur Olahraga, Status Gizi

ABSTRACT
The problem of malnutrition and overnutrition in adults is an important problem, because in
addition to having a risk of certain diseases, it can also affect the productivity of its work. Adequate
consumption of vegetables and fruits is one of the simple indicators of balanced nutrition Exercise
and diet is the primary prevention and management of excess weight. The purpose of the study was
to determine the relationship between the habits of eating fruits and vegetables and exercising with
the nutritional status of final year students at the Faculty of Public Health, UNISKA Banjarmasin.
The research method is an analytical survey using a cross-sectional design. Sampling using
accidental sampling technique, totaling 80 respondents. Data on fruit and vegetable eating habits
were obtained from the food frequency questionnaire and exercise data from the questionnaire.
Nutritional status data were obtained from the calculation of IMT=〖BB/TB〗 ^2 with weight
measurement using digital rescales and height measurement using microtoice. The data analysis
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