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ABSTRACT 

 

In the context of controlling Non-Communicable Diseases (NCD), among others, Posbindu-PTM 

activities are carried out which are an effort to monitor and early detect risk factors for non-

communicable diseases in the community. Posbindu services for the Puruk Cahu UPT Health 

Center work area of the 5 (five) PTM Posbindu in the Puruk Cahu UPT.Puskesmas work area, the 

Bajakah PTM Posbindu in the Beriwit sub-district has the largest population with few participant 

visits from 4 (Four) Villages there are Posbindu PTM in the work area of UPT.Puskesmas Puruk 

Cahu, with this number it is necessary to implement health counseling for POSBINDU PTM 

BAJAKAH activities in the Beriwit village. This study used a qualitative research method with in-

depth interviews with 5 informants. The results of this study used a questionnaire instrument with 

in-depth interview techniques to informants. Suggestion: Increase partnerships to help support 

funding and tools for implementing Posbindu PTM. Increase the number of Posbindu PTM cadres 

according to the SOP. Provide training to all Posbindu PTM cadres. Improve coordination and 

provide reports not only verbally but also in writing. Conduct village/kelurahan community 

meetings. 
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ABSTRAK 

 

Dalam rangka pengendalian Penyakit Tidak Menular (PTM) antara lain dilaksanakan Kegiatan 

Posbindu-PTM yang merupakan upaya monitoring dan deteksi dini faktor risiko penyakit tidak 

menular di masyarakat. Pelayanan Posbindu wilayah Kerja UPT Puskesmas Puruk Cahu tersebut 

dari 5 ( Lima ) Posbindu PTM yang ada di wilayah kerja UPT.Puskesmas Puruk Cahu, Posbindu 

PTM Bajakah yang ada di kelurahan Beriwit mempunyai jumlah penduduk terbanyak dengan 

kunjungan peserta yang sedikit dari 4 (Empat) Desa yang ada Posbindu PTM di wilayah kerja 

UPT.Puskesmas Puruk Cahu , dengan jumlah tersebut perlu adanya Implementasi penyuluhan 

Kesehatan pada kegiatan POSBINDU PTM BAJAKAH yang ada di kelurahan Beriwit.. Penelitian 



ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan metode wawacara mendalam kepada 5 

informan. Hasil penelitian ini menggunakan instrumen kuisioner dengan tehnik wawancara 

mendalam kepada informan .saran: Meningkatkan kemitraan membantu dukungan pendanaan 

maupun alat pelaksanaan posbindu PTM. Menambah jumlah kader Posbindu PTM yang 

disesuaikan dengan SOP.Memberikan pelatihan kepada seluruh kader Posbindu 

PTM.Meningkatkan koordinasi dan memberikan laporan tidak hanya lisan tapi juga tulisan. 

Melakukan musyawarah masyarakat desa / Kelurahan. 
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