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ABSTRAK 

 

Penelitian yang berjudul “Hubungan koordinasi mata tangan dan keseimbangan terhadap kemampuan 

passing bawah bola voli pada siswa kelas XI Smk islami al fatah astambul”. Penelitian ini bertujuan untunk 

mengetahui apakah terdapat hubungan koordinasi mata tangan terhadap kemampuan passing bawah bola voli 

pada siswa kelas XI Smk islami al fatah astambul, apakah terdapat hubungan keseimbangan terhadap 

kemampuan passing bawah bola voli pada siswa kelas XI Smk islami al fatah astambul, apakah terdapat 

hubungan koordinasi mata tangan dan keseimbanagn bersama-sama terhadap kemampuan passing bawah 

bola voli pada siswa kelas XI Smk islami al fatah astambul. Penelitian ini menggunakan metode 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI Smk islami al fatah astambul dengan 

sampel yang berjumlah 15 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah: (1) Tes koordinasi 

mata tangan diukur menggunakan tes lempar tangkap bola tenis, (2) Tes keseimbangan diukur menggunakan 

modified bass test of dynamic ,dan (3) Tes passing bawah diukur dengan tes passing selama 60 detik. Data 

diolah dengan menggunakan teknik statistik dalam bentuk perhitungan rata-rata (mean), perhitungan standar 

deviasi, perhitungan T-score, perhitungan korelasi, dan uji hipotesis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan antara koordinasi mata tangan dan keseimbangan terhadap kemampuan passing bawah 

bola voli pada siswa kelas XI Smk islami al fatah astambul (4,26 > F Tabel 3,89). 
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ABSTRACT 

 

The research entitled "The relationship between eye-hand coordination and balance on the ability to pass 

under volleyball in class XI students of Al Fatah Astambul Islamic Vocational School". This study aims to 

find out whether there is a relationship between hand eye coordination and the ability to pass under 

volleyball in class XI students of Astambul Islamic High School Al Fatah, is there a balance relationship to 

the ability to pass under volleyball in class XI students of Al Fatah Astambul Islamic Vocational School, is 

there a relationship hand eye coordination and balance together on the ability to pass under volleyball in 

class XI students of Al Fatah Astambul Islamic Vocational Schools. This study uses the correlational method. 

The population in this study were students of class XI at the Al Fatah Astambul Islamic Vocational School 

with a sample of 15 people. The instruments used in this study were: (1) Hand eye coordination test was 

measured using a tennis ball throwing test, (2) Balance test was measured using a modified bass test of 

dynamics, and (3) Lower passing test was measured by a 60 second passing test. . The data is processed 

using statistical techniques in the form of calculating the average (mean), calculating the standard deviation, 

calculating the T-score, calculating the correlation, and testing the hypothesis. The results showed that there 

was a relationship between eye-hand coordination and balance on the ability to pass under volleyball in 

class XI students of Al Fatah Astambul Islamic Vocational School (4.26 > F Table 3.89). 
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PENDAHULUAN  

Passing bawah bola voli meinuiruit Eindang Pratiwi (2021:25) dalam buikui Teiori dan Praktik Bola voli 1 

meiruipakan suiatui geirakan uintuik meingopeir ataui meinguimpan bola deingan meingguinakan teiknik 



 

4.2  PEMBAHASAN  

Peinguijian huibuingan koordinasi mata dan tangan dan keiseiimbangan teirhadap passing bawah bola voli 

pada siswa keilas XI Smk Islami Al Fatah Astambuil dilakuikan deingan meingguinakan analisis koreilasi. 

Peinguijian huibuingan meingguinakan analisi koreilasi di lakuikan uintuink meinguiji huibuingan antara variabeil 

indeipeindein teirhadap variabeil deipeindein. Seibeiluim dilakuikan analisis koreilasi peineiliti teirleibih dahuilui 

meilakuikan peinguijian asuimsi klasik yaitui uiji normalitas meingguinakan uiji lilifors dan uiji homogeinitas 

meingguinakan uiji barleitt.  

Seibeiluim meilakuikan peineilitian ini peineiliti meingambil popuilasi yang dipilih uintuik dijadikan suibjeik 

peineilitian yaitui siswa keilas XI Smk Islami Al Fatah Astambuil seibanyak 15 orang. Peilaksanaan 

peineilitian ini dilakuikan pada tanggal 28 juili 2022 yang teirleitak di Smk Islami Al Fatah Astambuil, lalui 

dilaksaanakannya uiji teis peinguikuiran koordinasi mata dan tangan deingan instruimein leimpar tangka bola 

kasti, teis keiseiimbangan deingan instruimein modifieid bass teist of dynamic balancei, teis passing bawah 

seilama satui meinit. Seimuia teis dilaksanakan peinguiji seibanyak 3 kali peircobaan dan data yang diambil 

ialah data yang meimiliki skor teirtinggi atas peircobaan yang dilaksanaan oleih sampeil. 

Pada peineilitian ini dapat dilihat bahwa hasil meinuinjuikkan teirdapat huibuingan yang signifikan antara 

koordinas mata dan tangan teirhadap passing bawah, teirdapat juiga huibuingan yang signifikan  antara 

keiseiimbangan dan passing bawah, dan juiga teirdapat huibuingan yang signifikan antara koordinasi mata 

dan tangan dan keiseiimbangan teirhadap keimampuian passing bawah. 

KESIMPULAN 

Keisimpuilan dari peineilitian ini adalah : 

5.1.1 Adanya huibuingan yang signifikan antara koordinasi mata dan tangan teirhadap passing bawah 

pada siswa keilas XI di Smk Islami Al Fatah Astambuil yang meinghasilkan T hituing 2,604 > T 

Tabeil 1,753. 

5.1.2 Adanya huibuingan antara keiseiimbangan teirhadap passing bawah bola voli pada siswa keilas XI 

di Smk Islami Al Fatah Astambuil yang meinghasilkan T hituing 2,386 > T Tabeil 1,753.  

5.1.3 adanya huibuingan yang signifikan antara koordinasi mata dan tangan dan keiseiimbangan 

teirhadap passing bawah bola voli pada siswa keilas XI di Smk Islami Al Fatah Astambuil yang 

meinghasilkan T hituing 2,452 > T Tabeil 1,753. 

SARAN 

Saran yang ingin peinuilis sampaikan adalah. 

5.2.1 Bagi  peimbina ataui guirui olahraga agar seinantiasa meimbeirikan latihan yang mampui 

meiningkatkat keimampuian passing bawah dalam peirmainan bola voli 

  

5.2.2  Bagi seiluiruih siswa agar seinantiasa seilalui meingguinakan beirbagai macam beintuik 

latihan  agar bisa leibih meiningkatkan keimampuian passing bawah meinjadi leibih eifeiktif dan 

eifisiein. 

5.2.3 Bagi pihak fakuiltas, seibagai wahana geiduing ilmui, seirta meinambah koleiksi reifreinsi, seirta 

peinuintuin uintuik mahasiswa yang ingin meimbuiat suiatui karya ilmiah (skripsi). 

5.2.4 bagi peineiliti seilanjuitnya, agar dapat meingangkat juiduil yang sama deingan peirmasalahan 

yang beirbeida.  
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