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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Pembiasaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Melalui 
Program Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Islam Terpadu Assalam Pelaihari serta 
mendeskripsikan faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di Sekolah 
Dasar Islam Terpadu Assalam Pelaihari. Peneliti menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus 
dengan objek penelitian kepala sekolah, guru dan siswa. Pengumpulan data dengan cara melakukan 
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan peneliti yaitu reduksi data, 
display, dan penarikan kesimpulan. Peneliti menggunakan triangulasi teknik dan triangulasi sumber 
untuk memperoleh keabsahan data. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 1) 
Pembiasaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat melalui Program Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar 
Islam Terpadu Assalam Pelaihari. Penerapan PHBS di lingkungan sekolah merupakan salah satu upaya 
strategis untuk menggerakan dan memberdayakan para guru dan siswa untuk hidup bersih dan sehat. 
Kegiatan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) melalui Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) 
didukung oleh Trias UKS yang menjadi alat ukur perilaku kesehatan siswa. Bentuk-bentuk Pembiasaan 
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat melalui Program Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Islam 
Terpadu Assalam Pelaihari seperti Pemberian Teladan, Kegiatan Rutin, Kegiatan Spontan, dan Kegiatan 
Terprogram. Kemudian Pembiasaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat melalui Program Usaha Kesehatan 
Sekolah di Sekolah Dasar Islam Terpadu Assalam meliputi Pembiasaan Gosok Gigi setelah Makan Siang, 
Toilet Training, Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS), Ekstrakulikuler Dokter Kecil, Outing Class, dan Program 
Life Skill Tataboga Makanan Sehat dan Bergizi. 2) Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Hidup 
Bersih dan Sehat di Sekolah Dasar Islam Terpadu Assalam Pelaihari. Seperti a. pengaruh pengetahuan 
terhadap perilaku hidup bersih dan sehat; b. pengaruh sikap terhadap perilaku hidup bersih dan sehat; c. 
pengaruh fasilitas sekolah terhadap perilaku hidup bersih dan sehat; d. pengaruh dukungan sekolah 
terhadap perilaku hidup bersih dan sehat; e. pengaruh dukungan orang tua terhadap perilaku hidup 
bersih dan sehat. 
Kata Kunci: Pembiasaan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Usaha Kesehatan Sekolah. 

ABSTRACT 
This study aims to describe the Habituation of Clean and Healthy Life Behavior through the School Health 
Business Program at the Assalam Pelaihari Integrated Islamic Elementary School and to describe the factors 
that influence clean and healthy living behavior (PHBS) in the Assalam Pelaihari Integrated Islamic 
Elementary School. The researcher uses a qualitative case study approach with the object of research being 
the principal, teachers and students. Collecting data by conducting observations, interviews, and 
documentation. Data analysis techniques used by researchers are data reduction, display, and drawing 
conclusions. The researcher used technique triangulation and source triangulation to obtain the validity of 
the data. Based on the results of the study, it can be concluded that 1) Clean and Healthy Living Behavior 
Habituation through the School Health Business Program at the Assalam Pelaihari Integrated Islamic 
Elementary School. The implementation of PHBS in the school environment is one of the strategic efforts to 
mobilize and empower teachers and students to live clean and healthy lives. Clean and healthy living 
behavior activities (PHBS) through the School Health Business Program (UKS) are supported by the UKS 
Trias which is a measure of student health behavior. Forms of Habituation of Clean and Healthy Life 
Behavior through the School Health Business Program at the Assalam Pelaihari Integrated Islamic 
Elementary School such as Giving Examples, Routine Activities, Spontaneous Activities, and Programmed 
Activities. Then the Habituation of Clean and Healthy Life Behavior through the School Health Business 
Program at the Assalam Integrated Islamic Elementary School includes the habit of brushing teeth after 
lunch, toilet training, hand washing with soap (CTPS), Little Doctor Extracurricular, Outing Class, and the 
Food Catering Life Skill Program. Healthy and Nutritious. 2) Factors Affecting Clean and Healthy Behavior in 
Assalam Pelaihari Integrated Islamic Elementary School. Like a. the influence of knowledge on clean and 
healthy living behavior; b. the influence of attitudes on clean and healthy living behavior; c. the influence of 
school facilities on clean and healthy living behavior; d. the effect of school support on clean and healthy 
living behavior; e. influence of parental support on clean and healthy living behavior. 
Keywords: Habituation, Clean and Healthy Life Behavior, School Health Efforts. 



 
 

Ekstrakulikuler Dokter Kecil, Outing 

Class, Life Skill Tataboga, Makanan 

Sehat dan Bergizi. 

2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di 

SDIT Assalam Pelaihari yaitu : 

a. Pengaruh Pengetahuan terhadap 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

b. Pengaruh Sikap terhadap Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat 

c. Pengaruh Fasilitas terhadap 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

d. Pengaruh Dukungan Sekolah 

terhadap Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat 

e. Pengaruh Dukungan Orang Tua 

terhadap Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat 
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