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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi masalah kesehatan penting di 

seluruh dunia termasuk di Indonesia karena prevelensi yang tinggi dan terus meningkat serta 

hubungannya dengan penyakit kardiovaskuler. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

faktor-faktor yang mempengaruhi hipertensi seperti merokok, stres, Riwayat keluarga, status gizi serta 

aktifitas fisik. Metode ini di gunakan adalah survei analitik dengan pendekan cross sectional . sampel 

dalam penelitian ini di dapatkan sebanyak 57 responden dan populasi 128. Dengan Teknik 

pengambilan sampel penelitian ini mengggunakan Accidental sampling analisis data menggunakan uji 

Chi Square, hasil penelitian ini ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan hipertensi dengan 

nilai (p= 0,004) , ada hubungan status gizi dengan hipertensi nilai (p=0,000), ada hubungan stres 

dengan hipertensi dengan nilai (p=0,034), ada hubungan aktifitas fisik dengan nilai (p= 0,000) dan 

Ada hubungan Riwayat keluarga dengan kejadian hipertensi nilai (p= 0,008). Saran penelitian ini agar 

petugas kesehatan meningkatkan program promosi kesehatan tentang penyakit hipertensi kepada pra 

lansia , serta melakukan cek kesehatan berkala demi menunjukan penurunan angka hipertensi di 

puskesmas sungai pinang kabupaten banjar. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is one of the non-communicable diseases that is an important health problem 

throughout the world, including in Indonesia because of its high and increasing prevalence and its 

relationship with cardiovascular disease. The purpose of this study was to determine the factors that 

influence hypertension such as smoking, stress, family history, nutritional status and physical activity. 

This method is used is an analytic survey with a cross sectional approach. the sample in this study 

was obtained as many as 57 respondents and a population of 128. With the sampling technique of this 

study using accidental sampling, data analysis using the Chi Square test, the results of this study there 

is a relationship between smoking habits and hypertension with a value (p = 0.004), there is a 

relationship status nutrition with hypertension value (p = 0.000), there was a relationship between 

stress and hypertension with a value (p = 0.034), there was a relationship between physical activity 

and a value (p = 0.000) and there was a relationship between family history and the incidence of 

hypertension (p = 0.008). Suggestions for this research are for health workers to improve health 

promotion programs about hypertension for the elderly, as well as carry out regular health checks to 

show a decrease in hypertension rates at the Sungai Pinang Public Health Center, Banjar Regency. 
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