
KONTRIBUSI DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN TINGGI BADAN TERHADAP 

KEMAMPUAN PASSING PEMAIN EKSTRAKURIKULER  

SEPAKBOLA DI SMA DARUL HIJRAH PUTRA  

 

Charoline Tancia Safera
1
, Hegen Dadang Prayoga

2
, Muhammad Habibie

3
  

Pendidikan Olahraga (89201), Fakultas Ilmu Pendidikan dan Keguruan, Universitas 

Isalam Kalimantan Arsyad Al Banjari, 18240030 

xapka15charoline@gmail.com  

 

ABSTRAK 

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui : 1) Ada tidaknya kontribusi daya ledak otot 

tungkai terhadap kemampuan passing pemain ekstrakurikuler sepakbola di SMA Darul Hijrah 

Putra. 2)  Ada tidaknya kontribusi tinggi badan terhadap kemampuan passing pemain 

ekstrakurikuler sepakbola di SMA Darul Hijrah Putra. 3) Ada tidaknya kontribusi daya ledak 

otot tungkai dan tinggi badan terhadap kemampuan passing pemain ekstrakurikuler sepakbola di 

SMA Darul Hijrah Putra.Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode expost 

facto, dengan teknik pengukuran dan tesPopulasi dalam penelitian ini adalah pemain 

ekstrakurikuler sepakbola di SMA Darul Hijrah Putra yang berjumlah 30 orang untuk dijadikan 

sampel penelitian. Kesimpulan penelitian : 1) Adanya kontribusi daya ledak otot tungkai 

sebanyak 6,1% terhadap kemampuan passing pada pemain ekstrakurikuler sepakbola di SMA 

Darul Hijrah Putra. 2) Adanya kontribusi tinggi badan sebanyak 0,9% terhadap kemampuan 

passing pada pemain ekstrakurikuler sepakbola di SMA Darul Hijrah Putra. 3) Adanya 

kontribusi daya ledak otot tungkai dan tinggi badan sebesar 17,5% terhadap kemampuan passing 

pada pemain ekstrakurikuler sepakbola di SMA Darul Hijrah Putra.  
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