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ABSTRAK

Masa remaja (usia 11 — 20 tahun) ialah masa yang khusus dan penting, karena
merupakan periode pematangan organ reproduksi manusia, masa remaja disebut masa
pubertas khususnya bagi para wanita, Masalah kesehatan yang sering timbul bahkan
yang paling banyak dialami wanita pada saat menstruasi adalah nyeri haid atau disebut
juga dengan dismenore. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan usia menarche, status gizi dan riwayat PMS dengan kejadian
dismenore pada remaja putri di SMK NEGERI 2 Banjarbaru. Jenis penelitian ini
menggunakan kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian
ini adalah semua remaja putri di SMKN 2 Banjarbaru sebanyak 233 siswi. Sampel
sebanyak 70 remaja putri yang diambil dengan menggunakan teknik Accidental
Sampling. Dari penelitian ini diperoleh 70 responden sebagian besar mengalami
kejadian dismenore sebanyak 46 (65,7%) responden, faktor usia menarche sebagian
besar ada pada kategori normal sebanyak 49 (70%) responden, faktor terbanyak status
gizi ada pada kategori kurus + gemuk sebanyak 38 (54,3%) responden sedangkan
faktor riwayat PMS menunjukkan bahwa sebagian besar responden ada pada kategori
ada riwayat sebanyak 40 (57,1%). Uji statistik menggunakan uji Chi Square, ada
hubungan yang bermakna status gizi (p-value = 0,024) dengan kejadian dismenore, ada
hubungan yang bermakna riwayat PMS (p-value = 0,001) dengan kejadian dismenore,
tidak ada hubungan yang bermakna usia menarche (p-value = 0,412) dengan kejadia
dismenore pada remaja putri di SMKN 2 Banjarbaru. Disarankan kepada pihak sekolah
agar nantinya bisa bekerjasama dengan instansi kesehatan untuk dilakukan upaya
dalam pemberian informasi seperti kegiatan penyuluhan mengenai dismenore guna
memberikan pengetahuan yang luas bagi siswa dan meningkatkan konsentrasi pada
saat belajar.
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