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ABSTRAK

Gangguan muskuloskeletal, juga dikenal sebagai Musculoskeletal Disorder (MSDs) adalah suatu
kondisi yang timbul akibat adanya kerusakan pada unsur-unsur seperti otot, saraf, tendon, ligamen,
persendian, kartilago, dan diskus invertebralis. Berbagai faktor penyebabnya termasuk peregangan otot
yangiberlebihan, aktivitas berulang, sikap tubuh yang tidak alamiah, dan durasi kerja yang
berkepanjangan. Gejala awal dari gangguan muskuloskeletal mencakup perasaan nyeri,
ketidaknyamanan, matiirasa, kesemutan, pembengkakan, kaku, gemetar, gangguan tidur, serta sensasi
terbakar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menginvestigasi hubungan antara sikap, durasi kerja,
dan masa kerja dengan keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada pedagang di Pasar Binuang.
Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan menggunakan desain cross-
sectional untuk analisis data. Sampel yang terlibat dalam penelitian ini terdiri dari 66 pedagang. Proses
analisis statistik dilakukan menggunakan uji chi square. Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa
terdapat hubungan antara durasi kerja dan keluhan Musculoskeletal Disorders (p-value = 0,003), serta
terdapat korelasi antara masa kerja dan keluhan Musculoskeletal Disorders (p-value = 0,029). Namun,
tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara sikap dan keluhan Musculoskeletal Disorders (p-
value = 0,567). Diharapkan untuk pedagang lebih memperhatikan waktu istirahat dan sebelum memulai
jam kerja lakukan peregangan terlebih dahulu serta hindari posisi monoton seperti duduk terlalu lama
ataupun berdiri dalam waktu lama.
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ABSTRACT

Musculoskeletal disorders (MSDs) refer to conditions arising from the impairment of muscles, nerves,
tendons, ligaments, joints, cartilage, and intervertebral discs. The contributing factors also vary,
encompassing excessive muscle strain, repetitive tasks, unnatural postures, and extended work
durations. Initial musculoskeletal discomfort presents as pain, discomfort, numbness, tingling, swelling,
rigidity, tremors, sleep disturbances, and a sensation of burning. This study aims to establish the
correlation between demeanor, work duration, and tenure with Musculoskeletal Disorders complaints
among merchants at Binuang Market. Employing a quantitative approach, this research undertakes
analytical assessment using a cross-sectional framework. The participant pool encompasses 66 traders.
The chi-squareitest was utilized for statisticalianalysis, revealing a significant association between
work duration and Musculoskeletal Disorders complaints (p-value = 0.003). Similarly, a connection
was identified between tenureiand Musculoskeletal Disorders complaints (p-value = 0.029), while no
significant link was observed between attitudes and Musculoskeletal Disorders complaints (p-value =
0.567). It is recommended that traders prioritize regular rest intervals, perform pre-work stretches, and
avoid extended periods of monotonous postures, such as prolonged sitting or prolonged standing.
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