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ABSTRAK

Hipertensi merupakan masalah yang sering ditemukan pada masyarakat baik di negara
berkembang maupun di negara maju salah satunya Indonesia. Pendekatan cross sectional
digunakan dalam metode penelitian. 98 responden diganakan untuk. Dari penelitian ini di
dapatkan hasil bahwa masyarakat yang terkena hipertensi sebanyak 54,1% responden, memiliki
pengetahuan kurang sebanyak 42,8% responden, melakukan aktifitas ringan sebanyak 58,2%
responden mengonsumsi makanan yang baik sebesar 52,0%, mengalami stress berat sebesar
92,9%. Uji Chi Square digunakan dalam uji statistik pada penelitian ini, ada hubungan konsumsi
makanan (p-value = 0,000) dan pengetahuan (p-value = 0,000) dengan kejadian hipertensi, tidak
ada hubungan aktifitas fisik (p-value = 0,630) dan stres kerja (p-value = 0,547) dengan kejadian
hipertensi. Disarankan agar petugas kesehatan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat
tentang bahaya hipertensi melalui media berupa spanduk, pamflet, serta meningkatkan
pelayanan posbindu penyakit tidak menular.

Kata Kunci: Faktor, Berhubungan, Kejadian Hipertensi
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