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ABSTRAK 

Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil merupakan keadaan ibu kekurangan asupan 

protein dan energi yang berlangsung menahun. KEK saat hamil berisiko terhadap persalinan yang 

lama (sulit), pendarahan, keguguran, bayi lahir prematur, lahir cacat, berat Badan Lahir Rendah 

(BBLR) bahkan mengakibatkan kematian ibu dan bayi. Berdasarkan data Puskesmas Anjir Pasar 

tahun 2023 bulan Januari sampai Mei terdapat jumlah ibu hamil sebanyak 106 orang dengan 18 orang 

ibu hamil yang mengalami KEK. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas 

Anjir Pasar tahun 2023. Metode penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan pendekatan Cross 

Sectional. Jumlah populasi sebanyak 106 orang dengan sampel sebanyak 52 responden dengan 

menggunakan teknik Purposive Sampling. Analisis data penelitian ini menggunakan uji Chi Square 

dengan (α = 0,05). Hasil penelitian ini menunjukkan usia (p-value = 0,430), pendidikan (p-value = 

0,179), pendapatan (p-value = 0,014) dan pengetahuan (p-value = 0,502). Kesimpulan penelitian ini 

tidak ada hubungan usia, pendidikan dan pengetahuan dengan KEK pada ibu hamil, sedangkan 

pendapatan menunjukkan ada hubungan dengan KEK pada ibu hamil. Perlunya upaya pencegahan 

KEK dengan melakukan edukasi dan mendeteksi dini para calon pengantin dan Wanita Usia Subur 

(WUS) yang berisiko, serta seluruh ibu hamil diharapkan dapat meningkatkan asupan makanan yang 

bergizi untuk mengurangi risiko terjadinya KEK. 
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ABSTRACT 

Chronic Energy Deficiency (CED) in pregnant women is a condition of the mother lacking protein and energy 

intake that lasts chronically. CED during pregnancy are at risk of prolonged (difficult) labor, bleeding, 

miscarriage, premature birth, birth defects, low birth weight (BBLR) and even resulting in maternal and infant 

deaths. Based on data from the Anjir Pasar Health Center in 2023 from January to May, there are 106 pregnant 

women with 18 pregnant women experiencing CED. This study aims to determine the factors associated with 

Chronic Energy Deficiency (CED) in pregnant women in the Anjir Pasar Health Center work area in 2023. 

This research method is a quantitative method with a Cross Sectional approach. The total population was 106 

people with a sample of 52 respondents using Purposive Sampling technique. Data analysis of this study used 

Chi Square test with (α = 0.05). The results showed age (p-value = 0.430), education (p-value = 0.179), income 

(p-value = 0.014) and knowledge (p-value = 0.502). The conclusion of this study was that there was no 

relationship between age, education and knowledge with CED in pregnant women, while income showed there 

was a relationship with SEZ in pregnant women. The need for CED prevention efforts by educating and early 

detecting brides-to-be and women of childbearing age (WUS) who are at risk, as well as all pregnant women are 

expected to increase the intake of nutritious food to reduce the risk of CED. 
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