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ABSTRAK 

Peneliti ingin mengetahui seberapa besar kontribusi panjang tungkai, tinggi badan dan berat badan 

terhadap lari jarak pendek (40 meter) pada siswa kelas VII MTSN 8 Banjar Kecamatan Astambul. 

metode penelitian kuantitatif. Desain yang digunakan dalam penelitian ini ialah korelasional ganda 

(corelational design) dimana dalam penelitian ini terdapat tiga variabel bebas dan satu variabel terikat, 

yang menyatakan panjang tungkai (X1) tinggi badan (X2) berat badan (X3) terhadap lari jarak pendek 

(Y).Berdasarkan hasil perhitungan data tes dari ke empat variabel panjang tungkai, tinggi badan dan 

berat badan terhadap lari jarak pendek 40 m dapat diperoleh rhitung sebesar 1,98 hasil ini kemudian di 

bandingkan dengan rtabel pada tarif signifikan α 0,05% dengan Dk N-1 39 yakni sebesar 2,84 dengan 

demikian r hitung 1,98 rtabel 2,84 sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian atau alternatif 

(H1) ditolak dan (Ho) diterima. Dengan kata lain hipotesis penelitian yang diajukan dalam penelitian 

ini terbukti yakni: tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara panjang tungkai, tinggi badan dan 

berat badan terhadap lari jarak pendek 40 m.Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, pada bab 

sebelumnya, maka dapat di simpulkan sebagai berikut : 1. Panjang Tungkai memberikan Kontribusi 

2,94 % terhadap kecepatan lari jarak pendek 40 meter 2. Tinggi badan memberikan Kontribusi 0,22% 

terhadap kecepatan lari jarak pendek 40 meter 3. Berat badan memberikan Kontribusi 0,02 % terhadap 

kecepatan lari jarak pendek 40 meter Dapat disimpulkan bahwa tidak ada kontribusi panjang tungkai, 

tinggi badan dan berat badan terhadap lari jarak pendek 40 meter kelas VII MTSN 8 Banjar Kecamatan 

Astambul. 

Kata Kunci : Panjang Tungkai, Tinggi Badan, Berat Badan, Lari 40 M. 
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