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ABSTRAK 

Pada saat ini Indonesia menjadi urutan ketiga dengan jumlah perokok terbanyak di dunia. Merokok 

merupakan gaya hidup tidak sehat. Perilaku merokok di dalam rumah telah menyebabkan lebih dari 

1,2 juta kematian dini, penyakit kardiovaskular dan penyakit pernapasan serius bagi bayi dan anak-

anak. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap pada Kepala Rumah 

Tangga dengan perilaku merokok di wilayah kerja UPTD Puskesmas Martapura 1. Metode penelitian 

yang digunakan metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. Sumber data yang 

diperoleh melalui wawancara, kuesioner dan data dari Puskesmas. Dengan jumlah sampel 100 orang 

menggunakan teknik Purposive Sampling. Dan diuji Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan 

mayoritas responden merupakan perokok aktif yaitu sebanyak 64 orang (64%) orang dengan 42 orang 

(42%) orang memiliki pengetahuan cukup tentang perilaku merokok dan 3 orang (53%) memiliki 

sikap negatif dalam perilaku merokok. Hasil analisis bivariat pada variabel pengetahuan dan variabel 

sikap dengan perilaku didapatkan p-value 0,001 (pengetahuan) dan p-value 0,000 (sikap) yang artinya 

ada hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan perilaku merokok pada Kepala Keluarga di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Martapura 1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

dan edukasi kepada responden untuk lebih meningkatkan kualitas kesehatan khususnya bagi kepala 

keluarga yang merupakan perokok aktif mengenai dampak negatif rokok. 
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ABSTRACT 

Indonesia currently has the third highest number of smokers in the world. Smoking is an unhealthy 

lifestyle. Smoking behavior in the home has caused more than 1.2 million premature deaths, 

cardiovascular disease and serious respiratory disease for infants and children. The purpose of this 

study was to determine the relationship between knowledge and attitudes of the Head of Household 

with smoking behavior in the work area of UPTD Puskesmas Martapura 1. The research method used 

method quantitative research with a Cross Sectional approach. Sources of data obtained through 

interviews, questionnaires and data from the Puskesmas. With a sample size of 100 people using the 

Purposive Sampling Technique. And tested Chi Square. The results showed that the majority of 

respondents were active smokers, namely 64 people (64%) people with 42 people (42%) people had 

sufficient knowledge about smoking behavior and 3 people (53%) had a negative attitude in smoking 

behavior. The results of bivariate analysis on the knowledge variable and the attitude variable with 

behavior obtained the results of p-value 0.001 (knowledge) and p-value 0.000 (attitude) which means 

that there is a relationship between knowledge and attitudes with smoking behavior in Family Heads 

in the working area of UPTD Puskesmas Martapura 1. This research is expected to provide 

information and education to respondents to further improve the quality of health, especially for 

heads of families who are active smokers regarding the negative effects of smoking. 
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