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ABSTRAK 

Perilaku adiksi narkolema merupakan kecanduan terhadap pornografi, hal itu menyebabkan dampak 

negatif bagi siswa seperti konsentrasi dan fokus dalam belajar menjadi terhambat, proses interkasi di 

lingkungan sosial terganggu serta yang paling parah melakukan tindakan pelecehan dan asusila yang 

melanggar hukum dan norma masyarakat. Temuan peneliti ada siswa mempunyai kecenderungan perilaku 

adiksi narkolema seperti berbicara porno/vulgar, ketinggalan zaman ketika tidak membahas mengenai 

porno serta koleksi konten pornografi di HP. Tujuan dalam penelitian ini adalah melihat apakah 

pendekatan solution focused brief group counseling efektif dalam mengurangi perilaku adiksi narkolema 

pada siswa kelas VIII D SMP Negeri 9 Banjarbaru dan untuk mengetahui tingkat perilaku adiksi 

narkolema sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Penelitian yang dilakukan ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain penelitian pre-eksperimental bentuk one group pre-test post-test. Sampel 

berjumlah 30 subjek. Pengujian hipotesis pertama menggunakan uji wilcoxon dan hipotesis kedua 

menggunakan run-test. Berdasarkan hasil penelitian, hasil uji wilcoxon menunjukkan hasil nilai 

signifikansi sebesar 0,000, dengan syarat nilai signifikansi (<) dari nilai α (0,05), jadi 0,000 < 0,05. 

Kemudian hasil uji run pada data pre-test dengan nilai signifikansi 1,000 dan pada data post-test dengan 

nilai 0,577, syarat pengambilan keputusan nilai signifikansi (>) dari nilai α (0,05), jadi nilai keduanya 

lebih besar dari nilai α. Kesimpulan yang didapat adalah pendekatan SFBGC efektif dalam mengurangi 

tingkat perilaku adiksi narkolema. Hasil uji run bermakna bahwa antara data hasil penelitian dengan nilai 

prediksi tidak memiliki gejala autokrelasi atau data penelitian bersifat acak atau random. Dari hal 

tersebut, hendaknya guru bimbingan dan konseling bisa menerapkan pendekatan SFBGC untuk 

mengentaskan masalah perilaku maladaptif dan kedepannya siswa mampu mengkontruksi pikiran adaptif.  

 

Kata kunci: Perilaku adiksi narkolema, SFBGC, siswa. 
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