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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan guna mengetahui korelasi antara body image dengan social comparison 

pada siswa penggemar K-Pop di SMK Telkom Banjarbaru. Siswa penggemar K-Pop memiliki 

keinginan untuk menyerupai idolanya dalam aspek penampilan, siswa melakukan tindakan social 

comparison dan menimbulkan persepsi diri pada tubuh atau body image. Metode penelitian yang 

digunakan ialah pendekatan kuantitatif dengan menggunakan alat ukur instrumen skala. Instrumen 

skala yang digunakan ada dua, yakni skala body image MBRSQ-AS dan skala social comparison 

PACS-R. Pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling dengan kriteria siswa 

penggemar K-Pop, diketahui terdapat 67 siswa penggemar K-Pop. Hasil analisis deskripsi data 

menunjukkan nilai mean empirik social comparison sebesar 45,7 sedangkan nilai mean empirik 

body image sebesar 55,8. Hasil analisis data spearman rank menghasilkan signifikansi pada kedua 

variabel 0,000 < 0,05 dengan tanda negatif. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif 

dan signifikansi antara social comparison dan body image, dalam hal ini hubungan antara kedua 

variabel dalam kategori berhubungan kuat. Dari hasil deskripsi data yang ditemukan, maka siswa 

penggemar K-Pop di SMK Telkom Banjarbaru melakukan tindakan social comparison dan body 

image dalam kategori sedang. Rekomendasi bagi peneliti selanjutnya agar lebih memperdalam 

terkait social comparison dan body image, khususnya pada siswa penggemar K-Pop. 
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