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ABSTRAK 

 
Tamara, Akkila Syafa Tasya. 2023. “Hubungan Self-Esteem, Gratitude Dengan Authentic Happines 

Pada Anak Tunawicara SLB 2 Martapura. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling. Fakultas 

Keguruan dan Ilmmu Pendidikan. Universitas Islam Kalimantan (UNISKA) Muhammad Arsyad 

AlBanjari. Pembimbing I Eka Sri Handayani, M.Psi., Psikolog., Pembimbing II Rudi Haryadi, M.Pd 
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Self -Esteem atau harga diri adalah dimana seorang individu menilai dirinya untuk mencintai, 

menghargai, dan menerima dirinya apa adanya terlepas dari kondusi apapun yang terjadi. Gratitude 

atau bersyukur adalah rasa ungkapan individu terhadap, apa yang dijalani sepanjang proses hidupnya 

baik ataupun buruk individu tersebut tetap bersyukur dan meambil hikmah yang bisa diambil dalam 

kehidupan. Autentic happines adalah kebahagian yang dapat diusahakan oleh seorang individu 

terhadap apapun yang terjadi dalam dirinya. 

Peneliti ingin mengetahui apakah terdapat hubungan antara Self-esteem, Gratitude, Authentic 

happiness pada anak tuna wicara, yang dimana peneliti menggunakan desain penelitian kuantitatif 

dengan jumlah sampel 30 ABK TunaWicara dan instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Self-Esteem, Gratitude dan Authentic Happines dengan bentuk skala liker.  

Teknik analisis data yang digunakan peneliti adalah uji hipotesis asosiatif, peneliti melakukan uji 

asumsi terlebih dahulu untuk mengetahui data yang akan digunakan dapat dilakukan uji hipotesis 

asosiatif.  

Uji asumsi yang digunakan adalah uji normalitas dan uji linieritas. Yang dimana peneliti ini 

mendapatkan hasil bahwa adanya hubungan antara Self-Esteem, Gratitude dengan Authentic 

Happines pada anak ABK Tuna Wicara. Yang dimana diiharapkan kepada peneliti selanjutnya bisa 

mendapatkan sampel  lebih banyak lagi untuk mendapatkan hasil yang lebih baik lagi dan disarankan 

pada peneliti selanjutnya agar bisa menguasai bahasa isyarat dalam melakukan penelitian pada ABK 

Tuna Wicara. 
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