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ABSTRAK 

 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya Hubungan Antara Kecepatan Lari 

dan Panjang Tungkai Terhadap Hasil Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Peserta didik SMP 

Negeri 9 Banjarmasin.Metode yang diginakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif 

non eksperimental dengan desain penelitian korelasional yang mengkaji hubungan dua variabel 

atau lebih.  Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 9 

Banjarmasinyang berjumlah 226 peserta didik yang terbagi kedalam 7 kelas dengan sampel 

dalam penelitian ini diambil sebanyak 38 orang peserta didik yang teridiri dari laki-laki dan 

perempuan. Dalam penelitian ini memperoleh hasil untuk peserta didik laki-laki yaitu Fhitung ( 

9,234) >Ftabel (3,49), dan untuk perempuan memperoleh hasil yaitu Fhitung (15,87) > Ftabel 

(3,89),yang artinya memiliki hungan yang signifikan antara kecepatan lari (X1) dan panjang 

tungkai (X2) terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada peserta didik SMP Negeri 9 

Banjarmasin (Y). 
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