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ABSTRAK 

Masa remaja adalah periode tertentu yang umumnya dianggap antara usia 10-19 tahun. Remaja 

mengalami banyak perubahan. Umumnya para remaja menyadari perubahan yang dialami mereka, 

khususnya perubahan dalam hal penampilan. Remaja memandang tubuhnya sebagai bagian yang 

terpisah dan setiap bagian berperan dalam kepribadiannya. Selain melakukan penilaian terhadap 

tubuhnya, remaja tentunya juga melakukan penilaian terhadap keberhargaan dirinya (Self Esteem). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Body Image dengan Self Esteem 

pada siswa di SMKN 1 Banjarbaru. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif 

korelasional. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan simple random sampling 

sebanyak 120 responden. Analisiss data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik 

analisiss korelasi spearman rank. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan positif yang 

signifikan antara Body Image dengan Self Esteem pada siswa di SMKN 1 Banjarbaru. Hal ini 

menunjukan bahwa semakin positif Body Image, maka akan semakin tinggi Self Esteem pada 

siswa. Begitu juga sebaliknya semakin negatif Body Image maka akan semakin rendah Self Esteem 

siswa. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan agar menambahkan variabel lain yang mungkin 

memiliki hubungan dalam menjelaskan variabel perilaku Body Image dan Self Esteem. Apabila 

tertarik untuk menguji kembali maka peneliti selanjutnya diharapkan mampu memperluas cakupan 

populasi sehingga cakupan sampel lebih bervariasi. 
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