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ABSTRAK  

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Banjar tahun 2022 menujukkan terdapat sebanyak 15.288 

penderita hipertensi. Data RSUD Ratu Zalecha tahun 2022 terdapat sebanyak 568 kasus hipertensi dan pada 

Januari sampai Maret 2023 terdapat 131 kasus hipertensi. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui faktor-

faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di instalasi rawat jalan RSUD Ratu Zalecha Martapura 

Tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan adalah Survei Analitik dengan menggunakan pendekatan Cross 

Sectional. Populasi penelitian ini adalah pasien yang berobat ke Instalasi Rawat Jalan RSUD Ratu Zalecha 

Martapura periode Januari sampai Maret 2023 dengan jumlah sampel 100 responden. Teknik sampel dengan 

Insidental Sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan uji chi 

square. Hasil statistik menujukkan bahwa ada hubungan umur (p-value 0,037) dan riwayat keluarga (p-value 

0,034) dengan kejadian hipertensi, tidak ada hubungan jenis kelamin (p-value 1,000), kebiasaan olahaga (p-

value 0,907) dan obesitas (p-value 0,418) dengan kejadian hipertensi. Saran rumah sakit agar melakukan 

pembaharuan media promosi yang lebih menarik untuk informasi terbaru terkait pencegahan hipertensi 

bagi masyarakat. 
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ABSTRACT 
Based on data from the Banjar Regency Health Office in 2022, there are 15,288 people with hypertension. 

Data from Ratu Zalecha Hospital in 2022 there were 568 cases of hypertension and from January to 

March 2023 there were 131 cases of hypertension. The purpose of the study was to determine the factors 

associated with the incidence of hypertension in the outpatient installation of RSUD Ratu Zalecha 

Martapura in 2023. The type of research used is an Analytical Survey using a Cross Sectional approach. 

The population of this study was patients who sought treatment at the Outpatient Installation of Ratu 

Zalecha Martapura Hospital from January to March 2023 with a sample of 100 respondents. Sample 

technique with Incidental Sampling. The research instrument used questionnaires. Data analysis using 

chi square test. The statistical results showed that there was a relationship between age (p-value 0.037) 

and family history (p-value  0.034) with the incidence of hypertension  , there was no relationship between 

sex (p-value 1.000), exercise habits (p-value  0.907) and obesity (p-value 0.418) with the incidence of 

hypertension. Hospital advice to update promotional media that is more attractive for the latest 

information related to hypertension prevention for the community. 
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