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ABSTRAK 

Berdasarkan data Puskesmas Kelayan Dalam pada bulan Januari Sampai Mei tahun 2023 di temukan 28 ibu hamil 

mengalami KEK dari 50 ibu hamil aktif, sehingga masih menjadi permasalahan kesehatan di Puskesmas Kelayan 

Dalam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan, sikap, penanganan, dan pendidikan Ibu Hamil tentang 

KEK di Wilayah Kerja Puskesmas Kelayan Dalam. Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Sasaran 

dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kelayan Dalam yang bersedia dijadikan 

responden dengan menandatangani informent consent. Populasi penelitian ini berjumlah 50 orang, teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik sampel Probility Sampling yang meliputi Simple Random Sampling. Instrument 

pengumpulan data di gunakan kuisioner dan metode penelitian survei. Analisis data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah Univariat, Bivariat dan Kolmogrof-Smirnov. Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan (p=0,000) 

dan Sikap (p=0,021) berhubungan dengan KEK, sedangkan penanganan (p= -) dan Pendidikan (p= 1.000) tidak 

memiliki hubungan dengan KEK. Hasil Bivariat di dapatkan bahwa pengetahuan merupakan faktor paling dominan 

yang mempengaruhi KEK. Saran kepada responden untuk lebih menjaga kesehatan dan makan makanan dengan 

asupan gizi yang seimbang pada masa kehamilan.  
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ABSTRACT 

Based on data from the Kelayan Dalam Health Center from January to May 2023, it was found that 28 pregnant 

women experienced CED out of 50 active pregnant women, so it is still a health problem at the Kelayan Dalam Health 

Center. This research aims to determine the knowledge, attitudes, treatment and education of pregnant women 

regarding KEK in the Kelayan Dalam Community Health Center working area. This research method uses 

quantitative methods. The targets of this research were all pregnant women in the Kelayan Dalam Community Health 

Center Working Area who were willing to become respondents by signing informed consent. The population of this 

study was 50 people, the sampling technique used Probility Sampling sampling techniques which included Simple 

Random Sampling. Data collection instruments used questionnaires and survey research methods. The data analysis 

used in this research is Univariate, Bivariate and Kolmogrof-Smirnov. The research results showed that knowledge 

(p=0.000) and attitude (p=0.021) were related to KEK, while handling (p= -) and education (p= 1.000) had no 

relationship with KEK. Bivariate results show that knowledge is the most dominant factor influencing KEK. Advice 

to respondents to take better care of their health and eat foods with a balanced nutritional intake during pregnancy. 
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