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ABSTRAK 

Fenomena kelelahan mata pada pengguna Handphone dapat terjadi karena terlalu 

lama menatap layar handphone dengan melihat,membaca atau bermain game dekat 

dalam waktu yang lama. Kondisi demikian dapat menurunkan ketelitian dan 

kewaspadaan. Selain itu dapat menurunkan kondisi kesehatan siswa dan siswi 

bahkan dapat menyebabkan penyakit yang serius . Oleh karena itu penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan 

kelelahan mata. Tujuan penelitian untuk mengetahui dan menganalisis hubungan 

tingkat pengetahuan siswa siswi dengan kelelahan mata, hubungan antara tindakan 

siswa siswi dengan kesehatan, hubungan antara Siswa dengan hubungan antara 

kelelahan mata dengan tingkat kecerahan layar. Data di analisis secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji chi-square. Populasi penelitian ini adalah Murid SMPN 4 

Alalak. Sampel berjumlah 54 responden, pengembilan sampel dilakukan dengan cara 

Accidental Sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Metode 

penelitian menggunakan kuantitatif dengan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional dengan Variabel Independen berupa 

pengetahuan, sikap, tindakan, dan tingkat kecerahan layar. Hasil penelitian ada 

hubungan antara pengetahuan dengan Kelelahan Mata (0,00<0,05), ada hubungan 

antara sikap dengan Kelelahan Mata (0,00 <0,05), ada hubungan antara tindakan 

dengan kelelahan mata (0,005 < 0,05) dan ada hubungan antara tingkat kecerahan 

layar dengan kelelahan mata pada responden di SMPN 4 Alalak (0,042 > 0,05). 

Kata Kunci : Kelelahan Mata, Pengetahuan, Sikap, Tindakan dan Tingkat 

Kecerahan Layar 

 

ABSTRACT 

The phenomenon of eye fatigue in Cellphone users can occur due to staring at the 

cellphone screen for too long by seeing, reading or playing games close up for a long 

time. Such conditions can reduce accuracy and vigilance. Besides that, it can reduce 

the health condition of students and female students and can even cause serious 

illness. Therefore this study was conducted to determine the factors associated with 

complaints of eye fatigue. The purpose of this study was to find out and analyze the 

relationship between the level of knowledge of students and eye fatigue, the 

relationship between student actions and health, the relationship between students and 
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the relationship between eyestrain and the level of screen brightness. Data were 

analyzed univariately and bivariately using the chi-square test. The population of this 

research is students of SMPN 4 Alalak. A sample of 54 respondents was taken by 

accidental sampling. The research instrument used a questionnaire. The research 

method uses quantitative by using a cross sectional approach. The method used in this 

research is quantitative research with a cross- sectional approach with independent 

variables in the form of knowledge, attitudes, actions, and screen brightness levels. 

The results of the study there is a relationship between knowledge and eye fatigue 

(0.00 <0.05), there is a relationship between attitude and eye fatigue (0.00 <0.05), 

there is a relationship between action and eye fatigue (0.005 <0.05). and There is a 

relationship between screen brightness levels and eye fatigue in respondents at 

SMPN 4 Alalak (0.042 > 0.05). 

Keywords: Eye Fatigue, Knowledge, Attitude, Action and Screen Brightness Level 
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