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Abstrak

Menurunnya performa atlet tim Porprov disebabkan daya tahan kardiovaskular
(VO2max) yang tidak maksimal sehingga atlet cepat mengalami kelelahan dan
mempengaruhi performanya. Pola makan atlet tidak terkontrol sehingga tidak
memperhatikan status gizi pada makanan atau minumannya. Berdasarkan
penjelasan tersebut maka peneliti tertarik untuk membuat penelitian yang berjudul
“Hubungan Pola Makan Dengan Status Gizi Tim Porprov Pencak Silat Vo2max
Banjarmasin”. Metode atau metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode penelitian “Deskriptif Kuantitatif” dengan teknik korelasi yaitu mencari
kontribusi antara satu variabel dengan variabel lainnya. Dalam penelitian ini
terdapat 2 (dua) variabel yang akan dihubungkan yaitu variabel bebas dan variabel
terikat. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah pola makan dan status gizi,
sedangkan variabel terikatnya adalah vo2max. Berdasarkan hasil perhitungan uji
kebermaknaan regresi diatas diperoleh nilai Signifikansi F (10,25) a (0,05), maka
Ho ditolak, Ha diterima maka dapat disimpulkan bahwa regresi yang terbentuk
antara X1 dan X2 terhadap Y adalah Signifikan. Hasil uji pola makan dan status
gizi ketiga variabel tersebut dapat memberikan kontribusi terhadap VO2max.
Berdasarkan hasil analisis data dan uji hipotesis dengan menggunakan uji statistik,

maka hasil penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut: 1) Terdapat hubungan



antara diet dan VO2Max pada Tim Porprov Pencak Silat Banjarmasin. 2) Terdapat
hubungan antara status gizi dengan VO2Max pada Tim Porprov Pencak Silat
Banjarmasin.
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