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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi program keputrian dalam 

persiapan menghadapi masa pubertas dan keremajaan siswi kelas tinggi di SDIT 

Assalam Pelaihari dan mendeskripsikan faktor pendukung dan penghambat 

implementasi program keputrian dalam persiapan menghadapi masa pubertas dan 

keremajaan siswi kelas tinggi di SDIT Assalam Pelaihari.Penelitian ini dilaksanakan 

menggunakan metode pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, dan 

dokumentasi.Teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi data, penyajian data, 

dan verifikasi. Peneliti menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi teknik. Adapun 

informan penelitian yaitu kepala sekolah, waka kurikulum, penanggungjawab keputrian, 

guru pendamping atau pemateri, dan siswi kelas 4,5,dan 6. Hasil penelitian 

implementasi program keputrian dalam persiapan menghadapi masa pubertas dan 

keremajaan siswi kelas tinggi di SDIT Assalam Pelaihari yaitu : 1). Perencanaan, dibuat 

oleh manajemen sekolah berupa SOP kegiatan program keputrian. 2). Pelaksanaan, 

menggunakan metode ceramah, materi-materi yang disampaikan terkait dengan masa 

pubertas. 3). Evaluasi, sekolah menyerahkan penanggung jawab keputrian dalam 

mengawasi dan memeriksa jalannya kegiatan. 4). Faktor pendukung : Lingkungan 

sekolah, fasilitas yang memadai, dan materi-materi yang disiapkan manajemen sekolah. 

5). Faktor penghambat : Penguasaan materi yang kurang, kendala waktu dan perlu 

pembukuan materi yang diajarkan. 
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ABSTRACT 

 
This study aims to describe the implementation of the keputrian program in preparation 

for puberty and youthfulness of high-class students at SDIT Assalam Pelaihari and 

describe the supporting and inhibiting factors of the implementation of the keputrian 

program in preparation for puberty and youthfulness of high-class students at SDIT 

Assalam Pelaihari.This research was conducted using a qualitative approach method 

with descriptive research type. The data collection techniques used were observation, 

interview, and documentation. The data analysis techniques used were data reduction, 

data presentation, and verification. Researchers used source triangulation and 

technique triangulation. The research informants were the principal, vice principal of 

the curriculum, the person in charge of keputrian, accompanying teachers or 

presenters, and students in grades 4, 5, and 6. The results of the research on the 

implementation of the keputrian program in preparation for puberty and youthfulness of 

high-class students at SDIT Assalam Pelaihari are: 1). Planning, made by school 

management in the form of SOPs for women's program activities. 2). Implementation, 

using the lecture method, the materials presented are related to puberty. 3). Evaluation, 

the school leaves the person in charge of the womanhood program to supervise and 

check the course of activities. 4). Supporting factors: School environment, adequate 

facilities, and materials prepared by school management. 5). Inhibiting factors: Lack of 

mastery of the material, time constraints and the need to book material. 
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